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ス
ケ
ー
ト
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　

ス
ケ
ー
ト
を
始
め
た
の
は
、４
歳
の
頃
、テ
レ
ビ
で
初
め

て
浅
田
真
央
さ
ん
を
観
て
感
動
し
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。1
年
間
く
ら
い
ず
っ
と
親
に
「
ス
ケ
ー
ト
を
や
り
た

い
！
」
と
言
い
続
け
て
５
歳
の
頃
や
っ
と
ス
ケ
ー
ト
を
始

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

憧
れ
の
ス
ケ
ー
タ
ー
は
？

　

や
は
り
、浅
田
真
央
さ
ん
で
す
！

コ
ロ
ナ
の
影
響
が
あ
っ
た
中
、
２
年
連
続
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
準
優
勝
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
ど
う
保
ち
ま
し
た
か
？

　

練
習
時
間
が
少
な
く
な
っ
た
り
し
ま
し
た
が
、
パ
ピ
オ

ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
さ
ん
で
も
滑
ら
せ
て
い
た
だ
け
た
の

と
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
が
冬
の
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
こ

と
も
あ
っ
て
、
タ
イ
ミ
ン
グ
的
に
あ
ま
り
影
響
を
受
け
な

か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。中
止
に
な
っ
た
大
会
も
少
な

か
っ
た
で
す
し
、無
観
客
で
は
あ
っ
た
け
れ
ど
、大
会
も
運

よ
く
開
催
さ
れ
て
、
そ
ん
な
に
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
大
き

く
下
が
る
こ
と
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。た
だ
、
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
が
本
当
に
開
催
さ
れ
る
の
か
と
、
大
会
直
前
ギ

リ
ギ
リ
ま
で
不
安
は
あ
り
ま
し
た
。

一
番
楽
し
い
と
思
う
瞬
間
は
？

気
持
ち
い
い
ジ
ャ
ン
プ
が
跳
べ
た
瞬
間
で
す
。私
は

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
ジ
ャ
ン
プ
が
武
器
な
の
で
、
ジ
ャ
ン

プ
が
決
ま
る
と
う
れ
し
い
で
す
。あ
と
は
、
大
会
で
、
緊

張
が
解
け
て
観
客
の
み
な
さ
ん
と
一
体
と
な
っ
て
演
技

が
で
き
て
い
る
と
感
じ
る
時
は
、
気
持
ち
も
ド
ン
ド
ン

乗
っ
て
い
く
の
で
楽
し
い
で
す
。

落
ち
込
ん
だ
時
は
、
ど
う
切
り
替
え
ま
す
か
？

（
シ
ョ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
フ
リ
ー
プ
ロ
グ

ラ
ム
へ
の
切
り
替
え
な
ど
）

　

シ
ョ
ー
ト
の
点
数
を
意
識
し
て
し
ま
う
時
も
あ
り
ま
す

が
、基
本
的
に
は
、全
く
別
物
と
思
っ
て
、次
の
演
技
に
向
け

て
、
切
り
替
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。ど
ち
ら
か
と
言
う

と
、
演
技
に
波
が
あ
る
方
な
の
で
、
昨
年
の
11
月
の
全
日
本

ジ
ュ
ニ
ア
で
は
シ
ョ
ー
ト
の
点
数
が
目
標
よ
り
も
低
く
て
、

切
り
替
え
が
い
つ
も
よ
り
難
し
か
っ
た
で
す
。目
標
と
し
て

い
た
数
字
へ
の
意
識
が
強
す
ぎ
た
の
か
な
と
感
じ
ま
す
。

ケ
ガ
防
止
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
し
て
い
ま

す
か
?

　

ケ
ガ
防
止
の
た
め
に
は
や
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。小

さ
い
頃
は
鍛
え
な
く
て
も
ジ
ャ
ン
プ
を
跳
べ
た
り
し
ま
し

た
が
、年
齢
も
上
が
っ
て
き
て
、体
格
も
変
わ
っ
て
き
た
の

で
、
つ
い
こ
の
間
、
筋
ト
レ
を
始
め
ま
し
た
。ス
ケ
ー
ト
リ

ン
ク
以
外
で
は
、運
動
神
経
が
悪
く
て
、早
い
動
き
と
か
苦
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福
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市
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国
際
舞
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を
目
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て
」

MARIA
EGAWA

フィギュア
スケーター

［注目のアスリート］

江川マリアさん
え がわ

手
な
ん
で
す（
笑
）。で
も
、
全
日
本
の
結
果
が
良
く
な
か
っ

た
の
で
、「
自
分
に
足
り
な
い
モ
ノ
は
な
ん
だ
ろ
う
」
と
考

え
て
、
コ
ー
チ
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
っ
て
筋
力
を
付

け
な
き
ゃ
と
思
い
ま
し
た
。

ス
ピ
ン
の
時
な
ど
、目
が
回
り
ま
せ
ん
か
？

　

基
本
、
回
ら
な
い
で
す
。た
だ
、
私
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、練
習
を
５
日
、1
週
間
休
ん
で
練
習
す
る
と
目
が
回

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
。小
さ
い
頃
か
ら
ス
ピ
ン
を
し
て

い
る
の
で
、慣
れ
で
す
ね
。

楽
曲
や
衣
装
は
誰
が
決
め
て
ま
す
か
？

　

楽
曲
は
コ
ー
チ
や
振
付
師
さ
ん
が
決
め
て
い
ま
す
。今

は
ま
だ
自
分
か
ら
「
コ
レ
を
使
い
た
い
で
す
」
と
伝
え
て
は

い
ま
せ
ん
が
、
決
め
て
も
ら
う
曲
が
「
使
い
た
か
っ
た
曲

だ
！
」
と
い
う
こ
と
が
多
い
で
す
。衣
装
は
、
自
分
と
母
親

で
決
め
て
、
ス
ケ
ー
ト
衣
装
の
専
門
の
方
に
お
願
い
し
て

い
ま
す
。デ
ザ
イ
ナ
ー
さ
ん
が
デ
ザ
イ
ン
を
し
て
く
れ
ま

す
。シ
ョ
ー
ト
の
衣
装
は
専
門
の
方
だ
っ
た
り
、
一
緒
の

チ
ー
ム
の
人
の
お
母
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た
り
も
し
ま
す
。

自
分
の
滑
り
の
魅
力
や
見
て
欲
し
い
ポ
イ
ン
ト

は
？

　

自
分
の
魅
力
は
距
離
の
あ
る
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
ジ
ャ
ン

プ
で
す
。あ
と
は
、
曲
調
に
合
わ
せ
て
力
強
さ
と
柔
ら
か
さ

を
メ
リ
ハ
リ
を
付
け
て
表
現
で
き
る
と
こ
ろ
を
見
て
欲
し

い
で
す
。

好
き
な
色
は
何
色
？

　

淡
い
色
で
ピ
ン
ク
系
が
好
き
で
す
。デ
ザ
イ
ナ
ー
さ
ん

が
作
っ
て
く
だ
さ
る
衣
装
が
ピ
ン
ク
だ
っ
た
り
、
た
ま
た

ま
私
の
好
き
な
色
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

学
校
と
の
両
立
は
大
変
で
す
か
？

　

今
は
、大
会
も
ひ
と
段
落
し
て
、落
ち
着
い
て
い
る
と
い

う
感
じ
で
す
が
、
今
シ
ー
ズ
ン
は
特
に
練
習
場
所
が
無
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
飯
塚
市
に
往
復
４
時
間
近
く
か

け
て
通
っ
た
り
し
ま
し
た
。そ
の
為
に
学
校
を
早
退
し
た

り
授
業
が
受
け
れ
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
と

て
も
大
変
で
し
た
。で
も
、
で
き
る
限
り
学
校
に
は
行
け
る

時
は
き
ち
ん
と
行
く
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

休
み
の
日
は
何
を
す
る
の
が
好
き
で
す
か
？

　

美
味
し
い
物
を
食
べ
ま
す
。食
べ
る
事
が
生
き
が
い
と

い
う
く
ら
い
、
ひ
た
す
ら
食
べ
ち
ゃ
い
ま
す
。あ
と
は
、
イ

ン
ド
ア
派
な
の
で
、
寝
る
事
も
好
き
で
す（
笑
）。友
達
に
誘

わ
れ
た
ら
出
か
け
ま
す
が
、
自
分
か
ら
は
出
か
け
な
い
派

で
す
。も
し
、
1
日
何
も
し
な
く
て
い
い
と
言
わ
れ
た
ら
、

ず
っ
と
寝
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。食
べ
て
寝
て
の

繰
り
返
し
か
も
し
れ
ま
せ
ん（
笑
）

今
後
の
目
標
は
？

　

ま
ず
は
、
シ
ニ
ア
の
大
会
で
結
果
を
残
す
こ
と
。シ
ニ
ア

の
全
日
本
選
手
権
に
出
場
し
て
強
化
選
手
に
選
ば
れ
た
い

で
す
。そ
こ
か
ら
、
ま
だ
、
国
際
大
会
に
出
場
し
た
こ
と
が

な
い
の
で
、
国
際
大
会
に
出
場
し
た
い
で
す
。国
際
大
会
は

絶
対
に
経
験
し
た
い
で
す
し
、
ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド
に
も

出
場
し
た
い
で
す
。
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も
ひ
と
段
落
し
て
、落
ち
着
い
て
い
る
と
い

う
感
じ
で
す
が
、
今
シ
ー
ズ
ン
は
特
に
練
習
場
所
が
無
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
飯
塚
市
に
往
復
４
時
間
近
く
か

け
て
通
っ
た
り
し
ま
し
た
。そ
の
為
に
学
校
を
早
退
し
た

り
授
業
が
受
け
れ
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
と

て
も
大
変
で
し
た
。で
も
、
で
き
る
限
り
学
校
に
は
行
け
る

時
は
き
ち
ん
と
行
く
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

休
み
の
日
は
何
を
す
る
の
が
好
き
で
す
か
？

　

美
味
し
い
物
を
食
べ
ま
す
。食
べ
る
事
が
生
き
が
い
と

い
う
く
ら
い
、
ひ
た
す
ら
食
べ
ち
ゃ
い
ま
す
。あ
と
は
、
イ

ン
ド
ア
派
な
の
で
、
寝
る
事
も
好
き
で
す（
笑
）。友
達
に
誘

わ
れ
た
ら
出
か
け
ま
す
が
、
自
分
か
ら
は
出
か
け
な
い
派

で
す
。も
し
、
1
日
何
も
し
な
く
て
い
い
と
言
わ
れ
た
ら
、

ず
っ
と
寝
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。食
べ
て
寝
て
の

繰
り
返
し
か
も
し
れ
ま
せ
ん（
笑
）

今
後
の
目
標
は
？

　

ま
ず
は
、
シ
ニ
ア
の
大
会
で
結
果
を
残
す
こ
と
。シ
ニ
ア

の
全
日
本
選
手
権
に
出
場
し
て
強
化
選
手
に
選
ば
れ
た
い

で
す
。そ
こ
か
ら
、
ま
だ
、
国
際
大
会
に
出
場
し
た
こ
と
が

な
い
の
で
、
国
際
大
会
に
出
場
し
た
い
で
す
。国
際
大
会
は

絶
対
に
経
験
し
た
い
で
す
し
、
ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド
に
も

出
場
し
た
い
で
す
。
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Ice Hockey
◆
種
目氷

上
の
格
闘
技
と
言

わ
れ
る
、
ア
イ
ス
ホ
ッ

ケ
ー
。
円
盤
形
の
硬
質

ゴ
ム
で
で
き
た
パ
ッ
ク

を
、
木
製
か
国
際
ア
イ

ス
ホ
ッ
ケ
ー
連
盟
が
認

め
た
素
材
で
で
き
た
ス

テ
ィ
ッ
ク
で
操
作
し
、

相
手
ゴ
ー
ル
へ
打
ち
込

み
得
点
を
決
め
る
ス

ポ
ー
ツ
で
あ
る
。

◆
ル
ー
ル

試
合
は
1
チ
ー
ム
6
人

編
成
で
お
こ
な
わ
れ
る
。

国
際
ル
ー
ル
で
は
22
人
が

ベ
ン
チ
入
り
で
き
る
。
そ

の
う
ち
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー

は
二
人
ま
で
と
な
っ
て
い

る
。リ

ン
ク
内
に
は
、
フ
ォ

ワ
ー
ド
（
３
人
）
デ
ィ

フ
ェ
ン
ス
（
２
人
）
ゴ
ー

ル
キ
ー
パ
ー
（
１
人
）
が

お
り
、
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー

を
除
く
５
人
の
選
手
で

パ
ッ
ク
を
相
手
ゴ
ー
ル
へ

打
込
む
。
パ
ッ
ク
を
直
接

ゴ
ー
ル
に
入
れ
る
の
で
な

け
れ
ば
、
手
を
使
っ
て
空

中
に
あ
る
パ
ッ
ク
を
叩
き

落
と
す
こ
と
や
、
ス
ケ
ー

ト
靴
で
パ
ッ
ク
を
蹴
る
こ

と
も
認
め
ら
れ
て
い
る
。

１
ゴ
ー
ル
に
つ
き
１
点

が
入
る
。

◆
選
手
の
防
具

選
手
た
ち
は
、
ス
ケ
ー

ト
靴
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、

フ
ェ
イ
ス
マ
ス
ク
、
マ
ウ

ス
ガ
ー
ド
、
シ
ョ
ル
ダ
ー

パ
ッ
ド
、
エ
ル
ボ
ー
パ
ッ

ド
、
ネ
ッ
ク
ガ
ー
ド
、
グ

ロ
ー
ブ
、
シ
ン
ガ
ー
ド
な

ど
か
な
り
の
数
の
防
具
を

着
用
す
る
。
ま
た
ゴ
ー
ル

キ
ー
パ
ー
は
パ
ッ
ク
が
飛

ん
で
き
た
り
、
攻
守
の
選

手
が
突
っ
込
ん
で
く
る
危

険
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
ブ
ロ
ッ
キ
ン

グ
・
グ
ロ
ー
ブ
や
、
レ
ッ

グ
ガ
ー
ド
な
ど
そ
の
他
の

選
手
よ
り
も
頑
丈
に
作
ら

れ
た
防
具
を
着
用
し
て
い

る
。

◆
見
ど
こ
ろ

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
の
魅

力
は
氷
上
の
格
闘
技
と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
、
非
常
に

高
い
ス
ピ
ー
ド
で
、
ス

テ
ィ
ッ
ク
を
使
う
コ
ン
タ

ク
ト
ス
ポ
ー
ツ
の
た
め
、

安
全
性
を
考
慮
し
、
細
か

い
ル
ー
ル
が
設
け
ら
れ
て

い
る
。
ま
た
、
１
人
の
選

手
が
重
量
の
防
具
を
付
け

て
、
長
時
間
の
プ
レ
ー
は

不
可
能
（
疲
労
）
で
あ
り

選
手
の
交
代
は
自
由
（
制

限
あ
り
）
に
行
う
こ
と
が

で
き
る
。
何
度
も
何
度
も

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
選
手
が

入
れ
替
わ
る
シ
ー
ン
に
は

注
目
だ
。
今
度
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
は
、
ト
ッ
プ
レ

ベ
ル
の
ス
ピ
ー
ド
や
パ

ワ
ー
で
ぶ
つ
か
り
合
う
バ

ト
ル
は
必
見
!!

ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
を
犯
す
と
、ペ
ナ

ル
テ
ィ
ボ
ッ
ク
ス
と
い
う
場
所
に

入
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。ペ
ナ
ル

テ
ィ
ー
の
種
類
に
応
じ
た
時
間
だ

け
、
リ
ン
ク
か
ら
退
場
を
す
る
。個

人
に
課
せ
ら
れ
た
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー

の
場
合
は
本
人
が
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー

ボ
ッ
ク
ス
へ
入
る
が
、チ
ー
ム
へ
課

せ
ら
れ
た
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
の
場
合

は
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
以
外
の
だ
れ

が
入
っ
て
も
よ
い
。

日
本
代
表
で
は
、近
年
女
子
日
本

代
表
が
ア
ジ
ア
圏
の
中
で
は
レ
ベ

ル
が
高
く
、北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

も
出
場
を
決
め
て
い
る
。選
手
た
ち

の
活
躍
に
注
目
だ
。

（
今
回
の
記
事
作
成
へ
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
福
岡
ア
イ
ス
ホ
ッ

ケ
ー
の
中
村
清
次
監
督
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
）
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カ
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リ
ン
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北
京
オ
リ
ンピック
2
0
2
2
競
技 

﹈

Curling

◆
種
目氷

の
上
で
ス
ト
ー
ン

を
投
げ
、
ブ
ラ
シ
で
氷

を
掃
く
こ
と
で
ス
ト
ー

ン
の
行
方
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
、
相
手
の
ス

ト
ー
ン
を
は
じ
き
な
が

ら
、
よ
り
円
の
中
心
を

狙
っ
て
い
き
、
得
点
を

稼
ぐ
競
技
。

◆
ル
ー
ル

1
チ
ー
ム
4
人
ず
つ
2

チ
ー
ム
で
戦
い
ま
す
。
1

シ
ー
ト
に
2
色
の
ス
ト
ー

ン
が
8
個
ず
つ
あ
り
、
約

40
ｍ
先
に
あ
る
ハ
ウ
ス

（
円
）
に
向
か
っ
て
相
手

チ
ー
ム
と
交
互
に
16
投

（
1
人
2
投
）
を
投
げ
ま

す
。
16
投
を
投
げ
終
わ
っ

た
時
点
で
、
相
手
チ
ー
ム

の
ス
ト
ー
ン
よ
り
ハ
ウ
ス

（
円
）
の
中
心
に
近
い

チ
ー
ム
が
得
点
で
き
ま

す
。
こ
れ
を
1
エ
ン
ド
と

い
い
、
公
式
戦
で
は
８
エ

ン
ド
も
し
く
は
10
エ
ン
ド

行
い
合
計
得
点
を
競
い
ま

す
。

◆
道
具
や
服
装

・
ス
ト
ー
ン
：
１
個
約
20

㎏
直
径
30
㎝
の
イ
ギ
リ

ス
産
の
花
崗
岩
で
で
き

て
い
る
。

・
ブ
ラ
シ
：
昔
は
ほ
う
き

や
毛
の
つ
い
た
物
を

使
っ
て
い
た
が
、
現
在

は
ナ
イ
ロ
ン
製
を
使

用
。

・
シ
ュ
ー
ズ
：
氷
の
上
を

滑
る
た
め
に
、
利
き
足

と
反
対
の
靴
裏
に
滑
り

易
い
材
質
が
付
い
た
専

用
の
シ
ュ
ー
ズ
を
使

用
。

・
手
袋
：
手
を
温
め
る

為
、
ケ
ガ
か
ら
守
る

為
、
着
用
。

◆
見
ど
こ
ろ

カ
ー
リ
ン
グ
は
、
想
像

以
上
に
4
人
の
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
が
求
め
ら
れ
る
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。

カ
ー
リ
ン
グ
は
シ
ョ
ッ

ト
の
こ
と
を
「
ス
ロ
ー
」

で
は
な
く
、
「
デ
リ
バ

リ
ー
」
と
呼
び
ま
す
。

チ
ー
ム
全
体
で
意
思
を

統
一
し
て
、
文
字
通
り
石

を
「
運
ぶ
」
プ
レ
ー
に
、

カ
ー
リ
ン
グ
の
面
白
み
が

凝
縮
さ
れ
て
い
ま
す
。
プ

レ
イ
ヤ
ー
に
は
、
刻
一
刻

と
変
わ
る
ア
イ
ス
の
状
況

に
応
じ
た
戦
術
の
選
択
、

相
手
の
戦
術
に
対
す
る
か

け
ひ
き
な
ど
の
頭
脳
面

や
、
速
い
ス
ト
ー
ン
を
投

げ
た
り
、
力
強
い
ス
イ
ー

ピ
ン
グ
を
行
っ
た
り
な
ど

の
体
力
面
な
ど
、
様
々
な

ス
キ
ル
が
要
求
さ
れ
ま

す
。
知
力
、
体
力
、
そ
し

て
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
結
集

が
プ
レ
ー
と
し
て
現
れ
る

カ
ー
リ
ン
グ
を
是
非
と
も

見
て
み
て
く
だ
さ
い
。

得
点
の
数
え
方
は
、相
手
よ
り
ハ

ウ
ス
の
中
心
に
近
い
ス
ト
ー
ン
が

何
個
あ
る
の
か
を
数
え
る
。負
け
た

チ
ー
ム
は
０
点
と
な
る
。

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
2
0
2
2

で
は
、日
本
で
は
お
馴
染
み
の
４
人

制
の
カ
ー
リ
ン
グ
は
も
ち
ろ
ん
、

2
0
1
8
年
の
平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
か
ら
正
式
採
用
と
な
っ
た
ミ
ッ

ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
（
男
女
１
名
ず
つ
）

の
２
人
制
カ
ー
リ
ン
グ
に
も
注
目

だ
!!!（

今
回
の
記
事
作
成
へ
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
、西
部
ガ
ス
情
報
シ

ス
テ
ム
カ
ー
リ
ン
グ
部
の
皆
さ
ま

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
）

pickup

か
こ
う
が
ん
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1
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成
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お
こ
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は
22
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が
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ン
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入
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で
き
る
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そ

の
う
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キ
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は
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ま
で
と
な
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て
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る
。リ

ン
ク
内
に
は
、
フ
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ワ
ー
ド
（
３
人
）
デ
ィ

フ
ェ
ン
ス
（
２
人
）
ゴ
ー

ル
キ
ー
パ
ー
（
１
人
）
が

お
り
、
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー

を
除
く
５
人
の
選
手
で

パ
ッ
ク
を
相
手
ゴ
ー
ル
へ

打
込
む
。
パ
ッ
ク
を
直
接

ゴ
ー
ル
に
入
れ
る
の
で
な

け
れ
ば
、
手
を
使
っ
て
空

中
に
あ
る
パ
ッ
ク
を
叩
き

落
と
す
こ
と
や
、
ス
ケ
ー

ト
靴
で
パ
ッ
ク
を
蹴
る
こ

と
も
認
め
ら
れ
て
い
る
。

１
ゴ
ー
ル
に
つ
き
１
点

が
入
る
。

◆
選
手
の
防
具

選
手
た
ち
は
、
ス
ケ
ー

ト
靴
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、

フ
ェ
イ
ス
マ
ス
ク
、
マ
ウ

ス
ガ
ー
ド
、
シ
ョ
ル
ダ
ー

パ
ッ
ド
、
エ
ル
ボ
ー
パ
ッ

ド
、
ネ
ッ
ク
ガ
ー
ド
、
グ

ロ
ー
ブ
、
シ
ン
ガ
ー
ド
な

ど
か
な
り
の
数
の
防
具
を

着
用
す
る
。
ま
た
ゴ
ー
ル

キ
ー
パ
ー
は
パ
ッ
ク
が
飛

ん
で
き
た
り
、
攻
守
の
選

手
が
突
っ
込
ん
で
く
る
危

険
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
ブ
ロ
ッ
キ
ン

グ
・
グ
ロ
ー
ブ
や
、
レ
ッ

グ
ガ
ー
ド
な
ど
そ
の
他
の

選
手
よ
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も
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丈
に
作
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れ
た
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具
を
着
用
し
て
い

る
。

◆
見
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こ
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ホ
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の
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力
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の
格
闘
技
と
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に
、
非
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で
、
ス

テ
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ッ
ク
を
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う
コ
ン
タ

ク
ト
ス
ポ
ー
ツ
の
た
め
、

安
全
性
を
考
慮
し
、
細
か

い
ル
ー
ル
が
設
け
ら
れ
て

い
る
。
ま
た
、
１
人
の
選

手
が
重
量
の
防
具
を
付
け

て
、
長
時
間
の
プ
レ
ー
は

不
可
能
（
疲
労
）
で
あ
り

選
手
の
交
代
は
自
由
（
制

限
あ
り
）
に
行
う
こ
と
が

で
き
る
。
何
度
も
何
度
も

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
選
手
が

入
れ
替
わ
る
シ
ー
ン
に
は

注
目
だ
。
今
度
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
は
、
ト
ッ
プ
レ

ベ
ル
の
ス
ピ
ー
ド
や
パ

ワ
ー
で
ぶ
つ
か
り
合
う
バ

ト
ル
は
必
見
!!

ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
を
犯
す
と
、ペ
ナ

ル
テ
ィ
ボ
ッ
ク
ス
と
い
う
場
所
に

入
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。ペ
ナ
ル

テ
ィ
ー
の
種
類
に
応
じ
た
時
間
だ

け
、
リ
ン
ク
か
ら
退
場
を
す
る
。個

人
に
課
せ
ら
れ
た
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー

の
場
合
は
本
人
が
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー

ボ
ッ
ク
ス
へ
入
る
が
、チ
ー
ム
へ
課

せ
ら
れ
た
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
の
場
合

は
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
以
外
の
だ
れ

が
入
っ
て
も
よ
い
。

日
本
代
表
で
は
、近
年
女
子
日
本

代
表
が
ア
ジ
ア
圏
の
中
で
は
レ
ベ

ル
が
高
く
、北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

も
出
場
を
決
め
て
い
る
。選
手
た
ち

の
活
躍
に
注
目
だ
。

（
今
回
の
記
事
作
成
へ
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
福
岡
ア
イ
ス
ホ
ッ

ケ
ー
の
中
村
清
次
監
督
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
）
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を
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ラ
シ
で
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く
こ
と
で
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ン
の
行
方
を
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ト

ロ
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ル
し
、
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の
ス

ト
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ン
を
は
じ
き
な
が

ら
、
よ
り
円
の
中
心
を

狙
っ
て
い
き
、
得
点
を

稼
ぐ
競
技
。

◆
ル
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1
チ
ー
ム
4
人
ず
つ
2

チ
ー
ム
で
戦
い
ま
す
。
1

シ
ー
ト
に
2
色
の
ス
ト
ー

ン
が
8
個
ず
つ
あ
り
、
約

40
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先
に
あ
る
ハ
ウ
ス

（
円
）
に
向
か
っ
て
相
手

チ
ー
ム
と
交
互
に
16
投

（
1
人
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投
）
を
投
げ
ま

す
。
16
投
を
投
げ
終
わ
っ

た
時
点
で
、
相
手
チ
ー
ム

の
ス
ト
ー
ン
よ
り
ハ
ウ
ス

（
円
）
の
中
心
に
近
い

チ
ー
ム
が
得
点
で
き
ま

す
。
こ
れ
を
1
エ
ン
ド
と

い
い
、
公
式
戦
で
は
８
エ

ン
ド
も
し
く
は
10
エ
ン
ド

行
い
合
計
得
点
を
競
い
ま

す
。

◆
道
具
や
服
装

・
ス
ト
ー
ン
：
１
個
約
20

㎏
直
径
30
㎝
の
イ
ギ
リ

ス
産
の
花
崗
岩
で
で
き

て
い
る
。

・
ブ
ラ
シ
：
昔
は
ほ
う
き

や
毛
の
つ
い
た
物
を

使
っ
て
い
た
が
、
現
在

は
ナ
イ
ロ
ン
製
を
使

用
。

・
シ
ュ
ー
ズ
：
氷
の
上
を

滑
る
た
め
に
、
利
き
足

と
反
対
の
靴
裏
に
滑
り

易
い
材
質
が
付
い
た
専

用
の
シ
ュ
ー
ズ
を
使

用
。

・
手
袋
：
手
を
温
め
る

為
、
ケ
ガ
か
ら
守
る

為
、
着
用
。

◆
見
ど
こ
ろ

カ
ー
リ
ン
グ
は
、
想
像

以
上
に
4
人
の
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
が
求
め
ら
れ
る
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。

カ
ー
リ
ン
グ
は
シ
ョ
ッ

ト
の
こ
と
を
「
ス
ロ
ー
」

で
は
な
く
、
「
デ
リ
バ

リ
ー
」
と
呼
び
ま
す
。

チ
ー
ム
全
体
で
意
思
を

統
一
し
て
、
文
字
通
り
石

を
「
運
ぶ
」
プ
レ
ー
に
、

カ
ー
リ
ン
グ
の
面
白
み
が

凝
縮
さ
れ
て
い
ま
す
。
プ

レ
イ
ヤ
ー
に
は
、
刻
一
刻

と
変
わ
る
ア
イ
ス
の
状
況

に
応
じ
た
戦
術
の
選
択
、

相
手
の
戦
術
に
対
す
る
か

け
ひ
き
な
ど
の
頭
脳
面

や
、
速
い
ス
ト
ー
ン
を
投

げ
た
り
、
力
強
い
ス
イ
ー

ピ
ン
グ
を
行
っ
た
り
な
ど

の
体
力
面
な
ど
、
様
々
な

ス
キ
ル
が
要
求
さ
れ
ま

す
。
知
力
、
体
力
、
そ
し

て
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
結
集

が
プ
レ
ー
と
し
て
現
れ
る

カ
ー
リ
ン
グ
を
是
非
と
も

見
て
み
て
く
だ
さ
い
。

得
点
の
数
え
方
は
、相
手
よ
り
ハ

ウ
ス
の
中
心
に
近
い
ス
ト
ー
ン
が

何
個
あ
る
の
か
を
数
え
る
。負
け
た

チ
ー
ム
は
０
点
と
な
る
。

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
2
0
2
2

で
は
、日
本
で
は
お
馴
染
み
の
４
人

制
の
カ
ー
リ
ン
グ
は
も
ち
ろ
ん
、

2
0
1
8
年
の
平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
か
ら
正
式
採
用
と
な
っ
た
ミ
ッ

ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
（
男
女
１
名
ず
つ
）

の
２
人
制
カ
ー
リ
ン
グ
に
も
注
目

だ
!!!（

今
回
の
記
事
作
成
へ
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
、西
部
ガ
ス
情
報
シ

ス
テ
ム
カ
ー
リ
ン
グ
部
の
皆
さ
ま

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
）

pickup

か
こ
う
が
ん
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山住 哲生さん
やま ずみ てつ お

ご
自
身
の
水
泳
歴
と
種
目
は

　

中
学
生
か
ら
水
泳
部
に
入
り
、
本
格
的
な
大
会
に
出
場

し
た
の
は
高
校
生
の
時
か
ら
で
し
た
。そ
の
後
、
西
南
大
学

の
水
泳
部
で
活
動
を
し
ま
し
た
。顧
問
の
先
生
の
勧
め
で

個
人
メ
ド
レ
ー
で
し
た
。器
用
貧
乏
だ
っ
た
も
の
で（
笑
）

今
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
泳
が
れ
て
い
ま
す
か
？

　
以
前
は
、
ず
っ
と
泳
い
で
い
ま
し
た
。マ
ス
タ
ー
ズ
の
大

会
に
も
出
場
し
て
い
た
ん
で
す
よ
。で
も
、
７
年
前
の
怪
我

を
機
に
辞
め
ま
し
た
。

現
役
の
頃
に
一
番
苦
労
さ
れ
た
こ
と
、
そ
れ
を

ど
の
よ
う
に
乗
り
越
え
ら
れ
ま
し
た
か
。

　

水
泳
は
好
き
で
続
け
て
い
た
の
で
、
苦
労
と
い
う
こ
と

は
あ
ま
り
無
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、
強
い
て
言
え

ば
、我
々
の
頃
は
、プ
ー
ル
が
現
在
の
よ
う
に
整
っ
た
設
備

が
無
く
、温
水
で
も
な
っ
か
た
で
す
し
、年
に
３
回
し
か
水

の
入
れ
替
え
を
し
な
か
っ
た
の
で
、
段
々
と
藻
が
生
え
て
、

深
い
緑
の
色
の
プ
ー
ル
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。今
と
比

べ
れ
ば
、そ
こ
が
大
変
だ
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

山
住
会
長
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
源
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　

や
は
り
、青
少
年
の
育
成
と
い
う
思
い
で
す
ね
。

休
日
は
何
を
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

昔
は
オ
ー
ト
バ
イ
で
し
た
が
、
今
は
乗
っ
て
い
ま
せ

ん
。今
は
趣
味
が
多
く
て
、
一
つ
に
は
絞
り
切
れ
ま
せ

ん
ね
。

若
い
ス
イ
マ
ー
の
み
な
さ
ん
に
、
水
泳
を
通
し

て
ど
う
い
っ
た
こ
と
を
望
み
ま
す
か
？

　

ト
ッ
プ
ス
イ
マ
ー
を
目
指
す
だ
け
で
な
く
、そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
や
能
力
を
水
泳
の
中
で
見
出
し
て
、
伸
ば
し
て
欲
し

い
。自
分
の
子
ど
も
や
孫
に
も
水
泳
の
良
さ
を
伝
え
て
行
け

る
よ
う
に
水
泳
を
好
き
で
居
続
け
て
欲
し
い
で
す
ね
。

県
の
会
長
に
就
任
さ
れ
た
時
は
ど
ん
な
思
い
で
し
た
か
？

　
福
岡
県
の
水
泳
界
の
歴
史
も
長
く
、
多
く
の
ト
ッ
プ
ス

イ
マ
ー
を
輩
出
し
て
き
ま
し
た
の
で
、
ま
ず
は
、
や
は
り

「
競
技
力
の
向
上
」そ
し
て
、「
世
界
で
活
躍
す
る
ス
イ
マ
ー

を
出
す
」「
ヒ
ー
ロ
ー
や
ヒ
ロ
イ
ン
と
な
る
ス
イ
マ
ー
を
出

す
」と
い
う
思
い
で
し
た
。

今
後
の
福
岡
の
水
泳
界
の
展
望
は
？

　
競
技
力
の
向
上
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、も
う
一
つ
重
要
な

事
は
、
競
技
の
普
及
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。少
子
化
の
進
む

現
状
で
、ア
ス
リ
ー
ト
人
口
は
減
っ
て
い
る
の
は
間
違
い
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。競
技
人
口
が
増
え
な
け
れ
ば
、
競
技

力
も
上
が
っ
て
い
か
な
い
と
思
い
ま
す
の
で
、福
岡
県
水
泳

連
盟
と
し
て
も
、
国
体
８
位
入
賞
の
目
標
が
あ
り
ま
す
の

で
、水
泳
人
口
を
増
や
す
と
い
う
こ
と
を
念
頭
の
置
い
て
活

動
を
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

﹇
世
界
水
泳
へ
の
思
い
﹈

21
年
前
の
世
界
水
泳
開
催
の
時
は
、
ど
ん
な
苦

労
が
あ
り
ま
し
た
か
？
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
し
た
か
？

　
当
時
、
前
任
の
先
輩
か
ら「
お
前
の
よ
う
な
若
い
者
が
や

れ
」と
指
名
さ
れ
、
県
の
競
技
委
員
長
と
し
て
1
9
9
5
年

の
ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド
福
岡
大
会
、
1
9
9
7
年
パ
ン
パ

シ
フ
ィ
ッ
ク
選
手
権
大
会
の
大
会
運
営
に
携
わ
り
ま
し

た
。2
0
0
0
年
に
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
シ
ド
ニ
ー
で

国
際
審
判
員
の
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得
す
る
為
の
セ
ミ
ナ
ー

に
も
1
名
で
参
加
し
て
来
ま
し
た
。挨
拶
程
度
の
英
語
力

で
、
全
て
英
語
の
講
義
を
受
け
ま
し
た
。こ
れ
は
な
か
な
か

き
つ
か
っ
た
で
す
が
、大
変
貴
重
な
経
験
で
し
た
。

　
2
0
0
1
年
の
世
界
水
泳
で
は
国
際
審
判
員
と
し
て
臨

み
ま
し
た
。ち
ょ
う
ど
1
5
0
0
ｍ
の
グ
ラ
ン
ト
・
ハ
ケ
ッ

ト
選
手（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
）が
世
界
新
記
録
を
出
し
た
瞬

間
に
立
ち
会
え
た
ん
で
す
よ
！
私
の
担
当
レ
ー
ン
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
彼
が
タ
ー
ン
を
繰
り
返
す
た
び
に
、

「
イ
ケ
る
！
世
界
新
が
出
る
ぞ
！
」
と
思
い
な
が
ら
、
彼
の

結
果
を
気
に
か
け
て
い
ま
し
た
。本
当
に
鳥
肌
が
立
つ
ほ

ど
の
経
験
で
し
た
。あ
と
、
水
泳
に
全
く
興
味
の
無
か
っ
た

母
が
、
大
会
期
間
中
は
ず
っ
と
テ
レ
ビ
に
か
じ
り
つ
い
て
、

私
が
映
る
た
び
に
、「
あ
！
映
っ
た
！
」
と
言
っ
て
い
た
と

後
日
、兄
か
ら
聞
き
ま
し
て
、意
外
で
し
た
ね
。

一
度
延
期
に
な
っ
た
世
界
水
泳
2
0
2
2
で
す

が
、そ
の
時
の
お
気
持
ち
は
い
か
が
で
し
た
か
？

　
延
期
が
決
ま
っ
た
時
、
盛
り
上
が
っ
て
い
た
も
の
が
盛

り
下
が
っ
て
し
ま
っ
た
の
は
事
実
で
す
。そ
れ
を
い
か
に

ま
た
盛
り
上
げ
て
い
く
か
、
そ
れ
が
非
常
に
課
題
と
な
り

ま
し
た
。そ
し
て
、
当
初
の
予
定
で
あ
っ
た
7
月
〜
８
月
と

い
う
夏
休
み
期
間
の
開
催
で
な
く
、
５
月
開
催
と
な
っ
て

し
ま
っ
た
事
で
、福
岡
県
内
の
学
生
や
、子
ど
も
達
が
大
会

に
携
わ
り
辛
く
な
っ
た
事
、
世
界
の
ト
ッ
プ
ス
イ
マ
ー
を

身
近
に
感
じ
る
事
が
で
き
な
い
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
事

が
非
常
に
残
念
で
し
た
。今
は
、
大
会
開
催
へ
向
け
て
様
々

な
準
備
を
、
関
係
各
所
が
一
丸
と
な
っ
て
お
こ
な
っ
て
お

り
ま
す
。

今
回
の
世
界
水
泳
開
催
へ
向
け
て
、
ど
ん
な
お
気

持
ち
で
し
ょ
う
か
？

　
2
0
0
1
年
大
会
で
は
、
世
界
で
初
の
50
ｍ
仮
設
プ
ー

ル
を
マ
リ
ン
メ
ッ
セ
福
岡
に
設
置
し
て
大
会
を
開
催
で
き

た
と
い
う
功
績
を
残
し
ま
し
た
。こ
の
仮
設
プ
ー
ル
は
今

で
は「
福
岡
方
式
」と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
世

界
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
に
な
り
ま
し
た
。で
す
の
で
、
世
界
水

泳
福
岡
2
0
2
2
で
も
、
ま
た
違
っ
た
レ
ガ
シ
ー
を
残
し

た
い
で
す
ね
。

未
来
の
世
界
を
目
指
す
子
ど
も
た
ち
、
ま
た
水

泳
愛
好
者
の
み
な
さ
ん
へ
一
言
お
願
い
し
ま

す
。

　
今
、
ト
ッ
プ
ス
イ
マ
ー
を
目
指
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち

に
は
、
も
ち
ろ
ん
、
水
泳
を
大
好
き
に
な
っ
て
も
ら
っ
て
、

世
界
を
目
指
し
て
、
日
々
の
練
習
を
頑
張
っ
て
も
ら
い
た

い
。そ
し
て
将
来
、「
福
岡
方
式
」で
設
置
さ
れ
た
仮
設
プ
ー

ル
で
ぜ
ひ
、
日
本
代
表
と
し
て
泳
い
で
も
ら
い
た
い
で
す

ね
。水
泳
愛
好
家
の
み
な
さ
ん
に
は
、
世
界
水
泳
2
0
2
2

福
岡
大
会
は
ぜ
ひ「
観
る
」、そ
し
て
、そ
の
あ
と
に
開
催
さ

れ
る
世
界
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
選
手
権
2
0
2
2
九
州
大
会

に
「
出
る
」
と
い
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
く
だ
さ
い
。過
去

の
メ
ダ
リ
ス
ト
と
一
緒
に
闘
え
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

最
後
に
、
福
岡
市
民
の
み
な
さ
ん
へ
世
界
水
泳

を
ア
ピ
ー
ル
し
て
く
だ
さ
い
。

　
日
本
水
泳
連
盟
は
水
泳
に
関
わ
る
全
て
の
人
達
を
「
水

泳
フ
ァ
ミ
リ
ー
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。世
界
水
泳
福
岡

2
0
2
2
を
観
て
い
た
だ
い
て
、
水
泳
フ
ァ
ン
に
な
っ
た

り
、
水
泳
に
関
心
を
持
っ
て
く
れ
る
全
て
の
方
を
「
水
泳

フ
ァ
ミ
リ
ー
」
と
私
は
呼
べ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
ん
な

「
水
泳
フ
ァ
ミ
リ
ー
」を
一
緒
に
増
や
し
て
行
き
ま
し
ょ
う
。
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入
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西
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と
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ま
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無
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し
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会
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か
？

　

ト
ッ
プ
ス
イ
マ
ー
を
目
指
す
だ
け
で
な
く
、そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
や
能
力
を
水
泳
の
中
で
見
出
し
て
、
伸
ば
し
て
欲
し

い
。自
分
の
子
ど
も
や
孫
に
も
水
泳
の
良
さ
を
伝
え
て
行
け

る
よ
う
に
水
泳
を
好
き
で
居
続
け
て
欲
し
い
で
す
ね
。

県
の
会
長
に
就
任
さ
れ
た
時
は
ど
ん
な
思
い
で
し
た
か
？

　
福
岡
県
の
水
泳
界
の
歴
史
も
長
く
、
多
く
の
ト
ッ
プ
ス

イ
マ
ー
を
輩
出
し
て
き
ま
し
た
の
で
、
ま
ず
は
、
や
は
り

「
競
技
力
の
向
上
」そ
し
て
、「
世
界
で
活
躍
す
る
ス
イ
マ
ー

を
出
す
」「
ヒ
ー
ロ
ー
や
ヒ
ロ
イ
ン
と
な
る
ス
イ
マ
ー
を
出

す
」と
い
う
思
い
で
し
た
。

今
後
の
福
岡
の
水
泳
界
の
展
望
は
？

　
競
技
力
の
向
上
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、も
う
一
つ
重
要
な

事
は
、
競
技
の
普
及
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。少
子
化
の
進
む

現
状
で
、ア
ス
リ
ー
ト
人
口
は
減
っ
て
い
る
の
は
間
違
い
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。競
技
人
口
が
増
え
な
け
れ
ば
、
競
技

力
も
上
が
っ
て
い
か
な
い
と
思
い
ま
す
の
で
、福
岡
県
水
泳

連
盟
と
し
て
も
、
国
体
８
位
入
賞
の
目
標
が
あ
り
ま
す
の

で
、水
泳
人
口
を
増
や
す
と
い
う
こ
と
を
念
頭
の
置
い
て
活

動
を
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

﹇
世
界
水
泳
へ
の
思
い
﹈

21
年
前
の
世
界
水
泳
開
催
の
時
は
、
ど
ん
な
苦

労
が
あ
り
ま
し
た
か
？
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
し
た
か
？

　
当
時
、
前
任
の
先
輩
か
ら「
お
前
の
よ
う
な
若
い
者
が
や

れ
」と
指
名
さ
れ
、
県
の
競
技
委
員
長
と
し
て
1
9
9
5
年

の
ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド
福
岡
大
会
、
1
9
9
7
年
パ
ン
パ

シ
フ
ィ
ッ
ク
選
手
権
大
会
の
大
会
運
営
に
携
わ
り
ま
し

た
。2
0
0
0
年
に
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
シ
ド
ニ
ー
で

国
際
審
判
員
の
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得
す
る
為
の
セ
ミ
ナ
ー

に
も
1
名
で
参
加
し
て
来
ま
し
た
。挨
拶
程
度
の
英
語
力

で
、
全
て
英
語
の
講
義
を
受
け
ま
し
た
。こ
れ
は
な
か
な
か

き
つ
か
っ
た
で
す
が
、大
変
貴
重
な
経
験
で
し
た
。

　
2
0
0
1
年
の
世
界
水
泳
で
は
国
際
審
判
員
と
し
て
臨

み
ま
し
た
。ち
ょ
う
ど
1
5
0
0
ｍ
の
グ
ラ
ン
ト
・
ハ
ケ
ッ

ト
選
手（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
）が
世
界
新
記
録
を
出
し
た
瞬

間
に
立
ち
会
え
た
ん
で
す
よ
！
私
の
担
当
レ
ー
ン
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
彼
が
タ
ー
ン
を
繰
り
返
す
た
び
に
、

「
イ
ケ
る
！
世
界
新
が
出
る
ぞ
！
」
と
思
い
な
が
ら
、
彼
の

結
果
を
気
に
か
け
て
い
ま
し
た
。本
当
に
鳥
肌
が
立
つ
ほ

ど
の
経
験
で
し
た
。あ
と
、
水
泳
に
全
く
興
味
の
無
か
っ
た

母
が
、
大
会
期
間
中
は
ず
っ
と
テ
レ
ビ
に
か
じ
り
つ
い
て
、

私
が
映
る
た
び
に
、「
あ
！
映
っ
た
！
」
と
言
っ
て
い
た
と

後
日
、兄
か
ら
聞
き
ま
し
て
、意
外
で
し
た
ね
。

一
度
延
期
に
な
っ
た
世
界
水
泳
2
0
2
2
で
す

が
、そ
の
時
の
お
気
持
ち
は
い
か
が
で
し
た
か
？

　
延
期
が
決
ま
っ
た
時
、
盛
り
上
が
っ
て
い
た
も
の
が
盛

り
下
が
っ
て
し
ま
っ
た
の
は
事
実
で
す
。そ
れ
を
い
か
に

ま
た
盛
り
上
げ
て
い
く
か
、
そ
れ
が
非
常
に
課
題
と
な
り

ま
し
た
。そ
し
て
、
当
初
の
予
定
で
あ
っ
た
7
月
〜
８
月
と

い
う
夏
休
み
期
間
の
開
催
で
な
く
、
５
月
開
催
と
な
っ
て

し
ま
っ
た
事
で
、福
岡
県
内
の
学
生
や
、子
ど
も
達
が
大
会

に
携
わ
り
辛
く
な
っ
た
事
、
世
界
の
ト
ッ
プ
ス
イ
マ
ー
を

身
近
に
感
じ
る
事
が
で
き
な
い
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
事

が
非
常
に
残
念
で
し
た
。今
は
、
大
会
開
催
へ
向
け
て
様
々

な
準
備
を
、
関
係
各
所
が
一
丸
と
な
っ
て
お
こ
な
っ
て
お

り
ま
す
。

今
回
の
世
界
水
泳
開
催
へ
向
け
て
、
ど
ん
な
お
気

持
ち
で
し
ょ
う
か
？

　
2
0
0
1
年
大
会
で
は
、
世
界
で
初
の
50
ｍ
仮
設
プ
ー

ル
を
マ
リ
ン
メ
ッ
セ
福
岡
に
設
置
し
て
大
会
を
開
催
で
き

た
と
い
う
功
績
を
残
し
ま
し
た
。こ
の
仮
設
プ
ー
ル
は
今

で
は「
福
岡
方
式
」と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
世

界
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
に
な
り
ま
し
た
。で
す
の
で
、
世
界
水

泳
福
岡
2
0
2
2
で
も
、
ま
た
違
っ
た
レ
ガ
シ
ー
を
残
し

た
い
で
す
ね
。

未
来
の
世
界
を
目
指
す
子
ど
も
た
ち
、
ま
た
水

泳
愛
好
者
の
み
な
さ
ん
へ
一
言
お
願
い
し
ま

す
。

　
今
、
ト
ッ
プ
ス
イ
マ
ー
を
目
指
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち

に
は
、
も
ち
ろ
ん
、
水
泳
を
大
好
き
に
な
っ
て
も
ら
っ
て
、

世
界
を
目
指
し
て
、
日
々
の
練
習
を
頑
張
っ
て
も
ら
い
た

い
。そ
し
て
将
来
、「
福
岡
方
式
」で
設
置
さ
れ
た
仮
設
プ
ー

ル
で
ぜ
ひ
、
日
本
代
表
と
し
て
泳
い
で
も
ら
い
た
い
で
す

ね
。水
泳
愛
好
家
の
み
な
さ
ん
に
は
、
世
界
水
泳
2
0
2
2

福
岡
大
会
は
ぜ
ひ「
観
る
」、そ
し
て
、そ
の
あ
と
に
開
催
さ

れ
る
世
界
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
選
手
権
2
0
2
2
九
州
大
会

に
「
出
る
」
と
い
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
く
だ
さ
い
。過
去

の
メ
ダ
リ
ス
ト
と
一
緒
に
闘
え
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

最
後
に
、
福
岡
市
民
の
み
な
さ
ん
へ
世
界
水
泳

を
ア
ピ
ー
ル
し
て
く
だ
さ
い
。

　
日
本
水
泳
連
盟
は
水
泳
に
関
わ
る
全
て
の
人
達
を
「
水

泳
フ
ァ
ミ
リ
ー
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。世
界
水
泳
福
岡

2
0
2
2
を
観
て
い
た
だ
い
て
、
水
泳
フ
ァ
ン
に
な
っ
た

り
、
水
泳
に
関
心
を
持
っ
て
く
れ
る
全
て
の
方
を
「
水
泳

フ
ァ
ミ
リ
ー
」
と
私
は
呼
べ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
ん
な

「
水
泳
フ
ァ
ミ
リ
ー
」を
一
緒
に
増
や
し
て
行
き
ま
し
ょ
う
。
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東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
は
い
か
が
で
し

た
か
？

　

無
観
客
だ
っ
た
の
で
、

正
直
、
最
初
は
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
と
い
う
感
じ
が
し

な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。で

も
選
手
村
に
入
っ
た
り
、

開
会
式
に
参
加
し
た
ら
、

少
し
ず
つ
実
感
が
湧
い
て

来
ま
し
た
。特
に
試
合
が

始
ま
っ
た
ら
、小
さ
い
頃
か

ら
の
夢
だ
っ
た
舞
台
に
自

分
が
今
立
っ
て
い
る
ん
だ

と
、う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

自
分
で
は
覚
え
て
な

か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
小

学
校
の
卒
業
文
集
に
「
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
る
」
と
、

書
い
て
た
み
た
い
で
す
。

水
球
を
始
め
た
の
は

い
つ
で
す
か
？

　

小
学
校
の
高
学
年
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。そ
の
時

は
、
プ
ー
ル
で
の
遊
び
と

い
う
感
じ
で
や
っ
て
い

て
、
き
ち
ん
と
し
た
大
会

に
出
た
の
は
、
中
学
２
年

生
の
冬
で
す
。そ
の
時
に

レ
ベ
ル
の
差
を
感
じ
て
、

「
ち
ゃ
ん
と
練
習
し
な

き
ゃ
」
と
思
い
ま
し
た
。そ

れ
か
ら
本
格
的
に
水
球
を

や
り
始
め
た
の
は
、
中
学

３
年
生
か
ら
で
す
ね
。

ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
？

　

フ
ロ
ー
タ
ー
と
い
う
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
す
。ゴ
ー
ル
前
で

体
を
張
っ
て
守
備
を
し
た
り
、
相
手
の
フ
ァ
ー
ル
を
誘
っ

た
り
、
ゴ
ー
ル
前
で
パ
ス
を
受
け
て
シ
ュ
ー
ト
を
す
る
攻

守
の
要
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
す
。

水
球
の
魅
力
は
？

　

先
ず
、
足
が
つ
か
な
い
く
ら
い
深
い
プ
ー
ル
で
や
る
競

技
と
い
う
と
こ
ろ
に
注
目
し
て
欲
し
い
で
す
。し
か
も

ボ
ー
ル
を
片
手
で
し
か
扱
え
な
い
で
す
し
、
相
手
と
の
激

し
い
コ
ン
タ
ク
ト
や
、
ス
ピ
ー
ド
感
も
あ
る
と
こ
ろ
に
注

目
し
て
欲
し
い
で
す
。

自
分
の
コ
コ
を
見
て
欲
し
い
と
こ
ろ
は
？

　

力
強
い
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
プ
レ
ー
を
見
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。そ
し
て
、
海
外
の
選
手
は
身
長
が
2
ｍ
級
の
選
手

ば
か
り
で
す
。自
分
よ
り
も
体
格
の
大
き
な
選
手
を
相
手

に
プ
レ
ー
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
ぜ
ひ
見
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。

試
合
前
に
必
ず
や
る
事
や
ル
ー
テ
ィ
ン
あ
り
ま
す
か
？

　

昔
は
、
色
々
と
こ
だ
わ
っ
て
や
っ
て
い
ま
し
た
。こ
の
日

は
こ
の
色
に
し
よ
う
と
か（
笑
）。こ
こ
数
年
、
海
外
遠
征
を

重
ね
て
い
く
中
で
、何
か
特
別
な
事
を
す
る
よ
り
も
、自
然

体
で
、い
つ
も
通
り
で
い
る
ほ
う
が
、自
分
に
は
合
っ
て
い

る
と
気
付
き
ま
し
た
。試
合
前
は
何
も
せ
ず
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
い
ま
す
。

ど
れ
く
ら
い
プ
ー
ル
で
練
習
し
た
り
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
し
た
り
し
ま
す
か
？

　

日
本
代
表
合
宿
の
時
に
、「
プ
ー
ル
練
習
３
時
間
」、そ
の

後
、
す
ぐ
に「
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
１
時
間
」を
午

前
と
午
後
に
行
う
と
い
う
メ
ニ
ュ
ー
2
週
間
や
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。頭
お
か
し
く
な
り
そ
う
に
な
り
ま
し
た

（
笑
）た
だ
、
高
校
時
代（
福
岡
工
業
高
）に
、
総
合
西
市
民
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あら き けん た
プ
ー
ル
の
3
・
3
ｍ
プ
ー
ル
で
16
時
か
ら
21
時
ま
で
、
水

に
浸
か
り
っ
ぱ
な
し
で
練
習
に
打
ち
込
ん
だ
経
験
が
あ
る

の
で
、
今
の
ハ
ー
ド
な
練
習
に
も
耐
え
ら
れ
る
自
信
に

な
っ
て
ま
す
。

水
球
選
手
は
大
き
な
怪
我
は
あ
り
ま
す
か
？

　
相
手
選
手
の
爪
で
ひ
っ
か
か
れ
た
り
す
る
の
で
、
擦
り

傷
は
当
た
り
前
の
よ
う
に
あ
り
ま
す
ね
。

　
あ
と
は
、
水
球
選
手
は
巻
き
足
を
使
っ
て
立
ち
泳
ぎ
を

す
る
の
で
、膝
を
痛
め
る
選
手
も
い
ま
す
。

　
個
人
的
に
は
、シ
ュ
ー
ト
の
打
ち
過
ぎ
で
、手
の
小
さ
な

骨
を
切
除
し
て
ま
す
。

試
合
中
に
相
手
選
手
の
水
着
を
脱
が
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

　

結
構
あ
り
ま
す
（
笑
）。日
本
人
選
手
は
自
ら
は
や
ら
な

い
ん
で
す
が
、海
外
の
選
手
か
ら
や
ら
れ
た
ら
、や
り
返
し

て
し
ま
い
ま
す
。（
笑
）

水
球
選
手
は
ど
ん
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
ま
す
か
？

　

普
通
に
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
や
り
ま
す
。あ
と
は

水
中
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、プ
レ
ー
ト
を
抱
え
て
水
中
で
浮
く

と
い
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
や
り
ま
す
。僕
は
20
㎏
の
プ
レ
ー

ト
で
20
秒
か
ら
30
秒
く
ら
い
は
浮
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

か
な
り
き
つ
い
で
す
け
ど（
汗
）

海
外
の
選
手
で
好
き
な
選
手
は
い
ま
す
か
？

　

ハ
ン
ガ
リ
ー
の
バ
ラ
ー
ジ
ュ
・
ハ
ラ
イ
選
手
に
尊
敬
と

憧
れ
を
持
っ
て
い
ま
す
。同
じ
ポ
ジ
シ
ョ
ン
と
い
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
バ
ッ
ク
シ
ュ
ー
ト
が
抜
群
に
上
手
く
て
、

体
も
強
い
選
手
で
す
。

水
球
以
外
の
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
は
？

　

小
さ
い
時
か
ら
、ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
で
、バ
ス
ケ
、野
球
、バ

レ
ー
と
か
何
で
も
観
ま
す
。

食
事
は
ど
れ
く
ら
い
た
べ
ま
す
か
？

　

高
校
生
の
時
か
ら
二
十
歳
の
時
は
、
白
ご
飯
で
言
う
と

一
回
の
食
事
で
5
合
食
べ
て
い
ま
し
た（
笑
）ス
テ
ー
キ
は

最
高
1
・
8
㎏
食
べ
た
こ
と
あ
り
ま
す（
笑
）今
は
、
量
は

減
り
ま
し
た
け
ど
、
一
般
の
方
よ
り
は
食
べ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。た
だ
体
を
絞
る
時
期
は
調
整
し
ま
す
。

　

甘
い
も
の
も
好
き
な
の
で
食
べ
ま
す
が
、
和
菓
子
を
食

べ
る
よ
う
に
し
て
ま
す
。福
岡
に
い
る
時
は
、
地
元
の
周
船

寺
に
あ
っ
た
和
菓
子
屋
さ
ん
の「
も
ち
ド
ラ
」と
い
う
ど
ら

焼
き
が
好
き
で
し
た
ね
。

福
岡
に
帰
省
し
た
時
に
必
ず
行
く
場
所
は
？

　

必
ず
行
く
と
い
う
場
所
は
な
い
ん
で
す
が
、
高
校
時
代

に
福
岡
大
学
の
近
く
に
あ
る
大
和
家
と
い
う
定
食
屋
さ
ん

に
か
な
り
の
頻
度
で
行
っ
て
い
た
の
で
、
そ
こ
は
と
て
も

記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。ま
た
行
け
た
ら
い
い
で
す
ね
。

試
合
な
ど
で
落
ち
込
ん
だ
時
、
ど
う
し
ま
す

か
？

　

そ
の
日
は
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
落
ち
込
み
ま
す
け
ど
、
次
の

日
に
は
ケ
ロ
っ
と
し
て
い
ま
す
。チ
ー
ム
の
仲
間
と
も
付

き
合
い
が
長
く
て
家
族
み
た
い
な
感
じ
で
、
そ
う
い
う
時

は
、
気
づ
い
た
ら
誰
か
が
そ
ば
に
い
て
く
れ
ま
す
。特
に
励

ま
し
て
く
れ
る
訳
で
は
な
い
ん
で
す
が
。（
笑
）

自
分
の
性
格
を
一
言
で
表
す
と
？

　

い
い
意
味
で
も
、
悪
い
意
味
で
も
適
当
で
す
ね
。地
元
の

知
り
合
い
は
み
ん
な
頷
く
と
思
い
ま
す（
笑
）

世
界
水
泳
に
向
け
て
一
言

　

ま
ず
は
、
代
表
合
宿
に
呼
ば
れ
る
よ
う
に
事
前
の
大
会

で
活
躍
で
き
る
よ
う
に
、
し
っ
か
り
と
頑
張
っ
て
い
か
な

い
と
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
自
分
を
育
て
て
く
れ
た
地
元
の
福
岡
市
で
開

催
さ
れ
る
世
界
水
泳
福
岡
2
0
2
2
に
日
本
代
表
と
し
て

出
場
で
き
る
な
ら
、と
て
も
光
栄
で
す
。

　
あ
と
は
、新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、水
球
日
本
代
表
の
応

援
に
、関
東
ま
で
足
を
運
び
た
く
て
も
、で
き
な
か
っ
た
人

が
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
応
援
に
東
京
に
来
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
祖
母
や
、
身
近
な
人
た
ち
に
感
謝
の
気
持
ち
を
表

現
で
き
る
場
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
そ
の
人
た
ち
の
為
に
、

頑
張
っ
て
出
場
し
て
活
躍
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

福
岡
市
の
み
な
さ
ん
へ
一
言

　

水
球
と
い
う
競
技
を
知
っ
て
い
た
だ
け
る
絶
好
の
機
会

だ
と
思
い
ま
す
。日
本
代
表
は
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
も
、
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
ギ
リ
シ
ャ
に
１
点

差
の
勝
負
が
で
き
る
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
来
て
い
る
の

で
、
世
界
水
泳
福
岡
2
0
2
2
で
も
面
白
い
試
合
が
期
待

で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。ぜ
ひ
、
会
場
ま
で
足

を
運
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
な
と
思
い
ま
す
。

　水球は「水中の格闘技」といわれる程激しいスポーツです。簡単に言うと水の中で
するハンドボールで動きに関してはバスケットボールに似ています。ゴールにボールを投
げ入れると1点が入り、多く得点したチームの勝ちになります。
・縦30ｍ横 20ｍ（小学生は縦25ｍ横が20ｍ）のフィールド、水深2ｍ以上で行います。
・キーパーが1人とフィールドプレーヤーが6人の1チーム7名です。
ポジションも決まっていますが、サッカーのようにＤＦ、ＭＦ、ＦＷのような役割ではなく、全
員で攻めて、全員で守ります。
　・1試合は8分間を1ピリオドとして4ピリオド行います。
（小学生は5分 1ピリオド×2）
・ゴールキーパー以外の選手は片手でしかボールを扱えません。
・水球は英語ではウォーター・ポロ（Water Polo）と言います。

◎水球ってどんなスポーツ？
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東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
は
い
か
が
で
し

た
か
？

　

無
観
客
だ
っ
た
の
で
、

正
直
、
最
初
は
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
と
い
う
感
じ
が
し

な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。で

も
選
手
村
に
入
っ
た
り
、

開
会
式
に
参
加
し
た
ら
、

少
し
ず
つ
実
感
が
湧
い
て

来
ま
し
た
。特
に
試
合
が

始
ま
っ
た
ら
、小
さ
い
頃
か

ら
の
夢
だ
っ
た
舞
台
に
自

分
が
今
立
っ
て
い
る
ん
だ

と
、う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

自
分
で
は
覚
え
て
な

か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
小

学
校
の
卒
業
文
集
に
「
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
る
」
と
、

書
い
て
た
み
た
い
で
す
。

水
球
を
始
め
た
の
は

い
つ
で
す
か
？

　

小
学
校
の
高
学
年
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。そ
の
時

は
、
プ
ー
ル
で
の
遊
び
と

い
う
感
じ
で
や
っ
て
い

て
、
き
ち
ん
と
し
た
大
会

に
出
た
の
は
、
中
学
２
年

生
の
冬
で
す
。そ
の
時
に

レ
ベ
ル
の
差
を
感
じ
て
、

「
ち
ゃ
ん
と
練
習
し
な

き
ゃ
」
と
思
い
ま
し
た
。そ

れ
か
ら
本
格
的
に
水
球
を

や
り
始
め
た
の
は
、
中
学

３
年
生
か
ら
で
す
ね
。

ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
？

　

フ
ロ
ー
タ
ー
と
い
う
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
す
。ゴ
ー
ル
前
で

体
を
張
っ
て
守
備
を
し
た
り
、
相
手
の
フ
ァ
ー
ル
を
誘
っ

た
り
、
ゴ
ー
ル
前
で
パ
ス
を
受
け
て
シ
ュ
ー
ト
を
す
る
攻

守
の
要
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
す
。

水
球
の
魅
力
は
？

　

先
ず
、
足
が
つ
か
な
い
く
ら
い
深
い
プ
ー
ル
で
や
る
競

技
と
い
う
と
こ
ろ
に
注
目
し
て
欲
し
い
で
す
。し
か
も

ボ
ー
ル
を
片
手
で
し
か
扱
え
な
い
で
す
し
、
相
手
と
の
激

し
い
コ
ン
タ
ク
ト
や
、
ス
ピ
ー
ド
感
も
あ
る
と
こ
ろ
に
注

目
し
て
欲
し
い
で
す
。

自
分
の
コ
コ
を
見
て
欲
し
い
と
こ
ろ
は
？

　

力
強
い
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
プ
レ
ー
を
見
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。そ
し
て
、
海
外
の
選
手
は
身
長
が
2
ｍ
級
の
選
手

ば
か
り
で
す
。自
分
よ
り
も
体
格
の
大
き
な
選
手
を
相
手

に
プ
レ
ー
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
ぜ
ひ
見
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。

試
合
前
に
必
ず
や
る
事
や
ル
ー
テ
ィ
ン
あ
り
ま
す
か
？

　

昔
は
、
色
々
と
こ
だ
わ
っ
て
や
っ
て
い
ま
し
た
。こ
の
日

は
こ
の
色
に
し
よ
う
と
か（
笑
）。こ
こ
数
年
、
海
外
遠
征
を

重
ね
て
い
く
中
で
、何
か
特
別
な
事
を
す
る
よ
り
も
、自
然

体
で
、い
つ
も
通
り
で
い
る
ほ
う
が
、自
分
に
は
合
っ
て
い

る
と
気
付
き
ま
し
た
。試
合
前
は
何
も
せ
ず
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
い
ま
す
。

ど
れ
く
ら
い
プ
ー
ル
で
練
習
し
た
り
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
し
た
り
し
ま
す
か
？

　

日
本
代
表
合
宿
の
時
に
、「
プ
ー
ル
練
習
３
時
間
」、そ
の

後
、
す
ぐ
に「
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
１
時
間
」を
午

前
と
午
後
に
行
う
と
い
う
メ
ニ
ュ
ー
2
週
間
や
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。頭
お
か
し
く
な
り
そ
う
に
な
り
ま
し
た

（
笑
）た
だ
、
高
校
時
代（
福
岡
工
業
高
）に
、
総
合
西
市
民
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精
進
」

ARAKI
KENTA

水球日本代表
［ 世 界 水 泳 ］ 荒木健太さん

あら き けん た
プ
ー
ル
の
3
・
3
ｍ
プ
ー
ル
で
16
時
か
ら
21
時
ま
で
、
水

に
浸
か
り
っ
ぱ
な
し
で
練
習
に
打
ち
込
ん
だ
経
験
が
あ
る

の
で
、
今
の
ハ
ー
ド
な
練
習
に
も
耐
え
ら
れ
る
自
信
に

な
っ
て
ま
す
。

水
球
選
手
は
大
き
な
怪
我
は
あ
り
ま
す
か
？

　
相
手
選
手
の
爪
で
ひ
っ
か
か
れ
た
り
す
る
の
で
、
擦
り

傷
は
当
た
り
前
の
よ
う
に
あ
り
ま
す
ね
。

　
あ
と
は
、
水
球
選
手
は
巻
き
足
を
使
っ
て
立
ち
泳
ぎ
を

す
る
の
で
、膝
を
痛
め
る
選
手
も
い
ま
す
。

　
個
人
的
に
は
、シ
ュ
ー
ト
の
打
ち
過
ぎ
で
、手
の
小
さ
な

骨
を
切
除
し
て
ま
す
。

試
合
中
に
相
手
選
手
の
水
着
を
脱
が
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

　

結
構
あ
り
ま
す
（
笑
）。日
本
人
選
手
は
自
ら
は
や
ら
な

い
ん
で
す
が
、海
外
の
選
手
か
ら
や
ら
れ
た
ら
、や
り
返
し

て
し
ま
い
ま
す
。（
笑
）

水
球
選
手
は
ど
ん
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
ま
す
か
？

　

普
通
に
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
や
り
ま
す
。あ
と
は

水
中
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、プ
レ
ー
ト
を
抱
え
て
水
中
で
浮
く

と
い
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
や
り
ま
す
。僕
は
20
㎏
の
プ
レ
ー

ト
で
20
秒
か
ら
30
秒
く
ら
い
は
浮
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

か
な
り
き
つ
い
で
す
け
ど（
汗
）

海
外
の
選
手
で
好
き
な
選
手
は
い
ま
す
か
？

　

ハ
ン
ガ
リ
ー
の
バ
ラ
ー
ジ
ュ
・
ハ
ラ
イ
選
手
に
尊
敬
と

憧
れ
を
持
っ
て
い
ま
す
。同
じ
ポ
ジ
シ
ョ
ン
と
い
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
バ
ッ
ク
シ
ュ
ー
ト
が
抜
群
に
上
手
く
て
、

体
も
強
い
選
手
で
す
。

水
球
以
外
の
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
は
？

　

小
さ
い
時
か
ら
、ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
で
、バ
ス
ケ
、野
球
、バ

レ
ー
と
か
何
で
も
観
ま
す
。

食
事
は
ど
れ
く
ら
い
た
べ
ま
す
か
？

　

高
校
生
の
時
か
ら
二
十
歳
の
時
は
、
白
ご
飯
で
言
う
と

一
回
の
食
事
で
5
合
食
べ
て
い
ま
し
た（
笑
）ス
テ
ー
キ
は

最
高
1
・
8
㎏
食
べ
た
こ
と
あ
り
ま
す（
笑
）今
は
、
量
は

減
り
ま
し
た
け
ど
、
一
般
の
方
よ
り
は
食
べ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。た
だ
体
を
絞
る
時
期
は
調
整
し
ま
す
。

　

甘
い
も
の
も
好
き
な
の
で
食
べ
ま
す
が
、
和
菓
子
を
食

べ
る
よ
う
に
し
て
ま
す
。福
岡
に
い
る
時
は
、
地
元
の
周
船

寺
に
あ
っ
た
和
菓
子
屋
さ
ん
の「
も
ち
ド
ラ
」と
い
う
ど
ら

焼
き
が
好
き
で
し
た
ね
。

福
岡
に
帰
省
し
た
時
に
必
ず
行
く
場
所
は
？

　

必
ず
行
く
と
い
う
場
所
は
な
い
ん
で
す
が
、
高
校
時
代

に
福
岡
大
学
の
近
く
に
あ
る
大
和
家
と
い
う
定
食
屋
さ
ん

に
か
な
り
の
頻
度
で
行
っ
て
い
た
の
で
、
そ
こ
は
と
て
も

記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。ま
た
行
け
た
ら
い
い
で
す
ね
。

試
合
な
ど
で
落
ち
込
ん
だ
時
、
ど
う
し
ま
す

か
？

　

そ
の
日
は
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
落
ち
込
み
ま
す
け
ど
、
次
の

日
に
は
ケ
ロ
っ
と
し
て
い
ま
す
。チ
ー
ム
の
仲
間
と
も
付

き
合
い
が
長
く
て
家
族
み
た
い
な
感
じ
で
、
そ
う
い
う
時

は
、
気
づ
い
た
ら
誰
か
が
そ
ば
に
い
て
く
れ
ま
す
。特
に
励

ま
し
て
く
れ
る
訳
で
は
な
い
ん
で
す
が
。（
笑
）

自
分
の
性
格
を
一
言
で
表
す
と
？

　

い
い
意
味
で
も
、
悪
い
意
味
で
も
適
当
で
す
ね
。地
元
の

知
り
合
い
は
み
ん
な
頷
く
と
思
い
ま
す（
笑
）

世
界
水
泳
に
向
け
て
一
言

　

ま
ず
は
、
代
表
合
宿
に
呼
ば
れ
る
よ
う
に
事
前
の
大
会

で
活
躍
で
き
る
よ
う
に
、
し
っ
か
り
と
頑
張
っ
て
い
か
な

い
と
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
自
分
を
育
て
て
く
れ
た
地
元
の
福
岡
市
で
開

催
さ
れ
る
世
界
水
泳
福
岡
2
0
2
2
に
日
本
代
表
と
し
て

出
場
で
き
る
な
ら
、と
て
も
光
栄
で
す
。

　
あ
と
は
、新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、水
球
日
本
代
表
の
応

援
に
、関
東
ま
で
足
を
運
び
た
く
て
も
、で
き
な
か
っ
た
人

が
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
応
援
に
東
京
に
来
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
祖
母
や
、
身
近
な
人
た
ち
に
感
謝
の
気
持
ち
を
表

現
で
き
る
場
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
そ
の
人
た
ち
の
為
に
、

頑
張
っ
て
出
場
し
て
活
躍
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

福
岡
市
の
み
な
さ
ん
へ
一
言

　

水
球
と
い
う
競
技
を
知
っ
て
い
た
だ
け
る
絶
好
の
機
会

だ
と
思
い
ま
す
。日
本
代
表
は
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
も
、
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
ギ
リ
シ
ャ
に
１
点

差
の
勝
負
が
で
き
る
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
来
て
い
る
の

で
、
世
界
水
泳
福
岡
2
0
2
2
で
も
面
白
い
試
合
が
期
待

で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。ぜ
ひ
、
会
場
ま
で
足

を
運
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
な
と
思
い
ま
す
。

　水球は「水中の格闘技」といわれる程激しいスポーツです。簡単に言うと水の中で
するハンドボールで動きに関してはバスケットボールに似ています。ゴールにボールを投
げ入れると1点が入り、多く得点したチームの勝ちになります。
・縦30ｍ横 20ｍ（小学生は縦25ｍ横が20ｍ）のフィールド、水深2ｍ以上で行います。
・キーパーが1人とフィールドプレーヤーが6人の1チーム7名です。
ポジションも決まっていますが、サッカーのようにＤＦ、ＭＦ、ＦＷのような役割ではなく、全
員で攻めて、全員で守ります。
　・1試合は8分間を1ピリオドとして4ピリオド行います。
（小学生は5分 1ピリオド×2）
・ゴールキーパー以外の選手は片手でしかボールを扱えません。
・水球は英語ではウォーター・ポロ（Water Polo）と言います。

◎水球ってどんなスポーツ？
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西花畑フレンズJVBCスポーツ少年団（バレーボール）

やま むら り こ
ポジション
センター
女子
キャプテン山村理心 ん

さ
いけ だ たけ ひろ

池田武裕監
　督

つる い あき と
ポジション
レシーバー
男子
キャプテン釣井諒音 ん

さ

福岡市
スポーツ少年団

現
在
の
監
督
数
、コ
ー
チ
数
、選
手

の
人
数
は
何
名
で
す
か
。

　
監
督
１
人
、
コ
ー
チ
４
人
、
選
手
30
人

（
女
子
21
人
・
男
子
９
人
）

　
試
合
に
は
女
子
チ
ー
ム
と
混
合
チ
ー
ム

の
２
チ
ー
ム
が
出
場
し
て
い
ま
す
。

チ
ー
ム
の
モ
ッ
ト
ー
は
何
で
す

か
。

　
直
向（
ひ
た
む
き
）

子
ど
も
達
に
伝
え
た
い
事
は
何

で
す
か
。

　
仲
間
と
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ

と
の
楽
し
さ
、
努
力
す
る
こ
と
の
楽
し

さ
。

指
導
の
基
本
、
大
事
な
こ
と
は
何

だ
と
思
わ
れ
ま
す
か
。

　
部
員
み
ん
な
が
本
気
で
練
習
で
き
る

雰
囲
気
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
楽
し
い
と
こ
ろ

は
何
で
す
か
。

　
全
員
で
ボ
ー
ル
を
つ
な
い
で
１
点
を
取

れ
た
時
が
最
高
で
す
。

監
督
に
質
問

キ
ャ
プ
テ
ン
に
質
問

福岡市スポーツ少年団とは

お問い
合わせ先

少年スポーツの普及及び育成を
図り、青少年の心身の健全な育成
に資することを目的に設立されま
した。現在、福岡市スポーツ少年
団には軟式野球、バレーボール、
サッカーなど 10 種目、50 団体が
所属し日々活動に励んでいます。

〒819-0005 福岡市西区内浜１丁目 5-1
TEL：092-407-8381　FAX：092-407-8185
http://www.sports-fukuokacity.or.jp

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
難
し
い
と
こ

ろ
は
何
で
す
か
。

　
山
村
さ
ん
：
試
合
の
流
れ
が
相
手
に

行
っ
た
時
に
、
自
分
た
ち
の
流
れ
に
戻
す

こ
と
で
す
。

　
釣
井
さ
ん
：フ
ェ
イ
ン
ト
が
く
る
か
、ス
パ

イ
ク
が
く
る
か
、読
ん
で
動
く
こ
と
で
す
。

チ
ー
ム
の
長
所
、
短
所
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　
長
所
は
女
子
チ
ー
ム
、
混
合
チ
ー
ム
で

切
磋
琢
磨
し
、
力
を
高
め
合
え
る
と
こ
ろ

で
す
。

　
短
所
は
ミ
ス
し
た
ら
チ
ー
ム
が
暗
く

な
っ
て
し
ま
う
と
こ
ろ
で
す
。

好
き
な
選
手
は
誰
で
す
か
。

　
山
村
さ
ん
：
新
鍋
理
沙
選
手

　
釣
井
さ
ん
：
高
橋
籃
選
手

キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
一
番
大
事

な
こ
と
は
何
で
す
か
。

　
山
村
さ
ん
：
バ
レ
ー
だ
け
で
は
な
く
、生

活
面
で
も
お
手
本
に
な
れ
る
よ
う
な
人

に
な
る
こ
と
。

　
釣
井
さ
ん
：
み
ん
な
を
盛
り
上
げ
る
雰

囲
気
作
り
で
す
。

キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
つ
ら
い
事

は
何
で
す
か
。

　
山
村
さ
ん
：
流
れ
が
悪
い
と
き
に
、な
か

な
か
前
を
向
け
る
よ
う
な
声
か
け
が
で

き
な
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
釣
井
さ
ん
：
な
し
！

こ
れ
ま
で
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
い
や

に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
あ
り
ま
せ
ん
！ 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
と
っ
て
一
番

大
事
な
こ
と
は
？

　
山
村
さ
ん
：
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
釣
井
さ
ん
：
み
ん
な
の
気
持
ち
を
１
つ

に
す
る
こ
と

チ
ー
ム
の
目
標
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　
福
岡
市
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
！

い
つ
も
応
援
し
て
く
れ
て
い
る

周
り
の
人
た
ち
に
一
言
お
願
い

し
ま
す
。

　
監
督
、コ
ー
チ
、保
護
者
の
方
が
い
て
私

た
ち
は
バ
レ
ー
が
で
き
て
い
ま
す
。あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。見
て
い
る
人
が
も
っ
と

楽
し
い
と
思
え
る
バ
レ
ー
が
で
き
る
よ
う

に
頑
張
る
の
で
、こ
れ
か
ら
も
応
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

10



西花畑フレンズJVBCスポーツ少年団（バレーボール）

やま むら り こ
ポジション
センター
女子
キャプテン山村理心 ん

さ
いけ だ たけ ひろ

池田武裕監
　督

つる い あき と
ポジション
レシーバー
男子
キャプテン釣井諒音 ん

さ

福岡市
スポーツ少年団

現
在
の
監
督
数
、コ
ー
チ
数
、選
手

の
人
数
は
何
名
で
す
か
。

　
監
督
１
人
、
コ
ー
チ
４
人
、
選
手
30
人

（
女
子
21
人
・
男
子
９
人
）

　
試
合
に
は
女
子
チ
ー
ム
と
混
合
チ
ー
ム

の
２
チ
ー
ム
が
出
場
し
て
い
ま
す
。

チ
ー
ム
の
モ
ッ
ト
ー
は
何
で
す

か
。

　
直
向（
ひ
た
む
き
）

子
ど
も
達
に
伝
え
た
い
事
は
何

で
す
か
。

　
仲
間
と
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ

と
の
楽
し
さ
、
努
力
す
る
こ
と
の
楽
し

さ
。

指
導
の
基
本
、
大
事
な
こ
と
は
何

だ
と
思
わ
れ
ま
す
か
。

　
部
員
み
ん
な
が
本
気
で
練
習
で
き
る

雰
囲
気
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
楽
し
い
と
こ
ろ

は
何
で
す
か
。

　
全
員
で
ボ
ー
ル
を
つ
な
い
で
１
点
を
取

れ
た
時
が
最
高
で
す
。

監
督
に
質
問

キ
ャ
プ
テ
ン
に
質
問

福岡市スポーツ少年団とは

お問い
合わせ先

少年スポーツの普及及び育成を
図り、青少年の心身の健全な育成
に資することを目的に設立されま
した。現在、福岡市スポーツ少年
団には軟式野球、バレーボール、
サッカーなど 10 種目、50 団体が
所属し日々活動に励んでいます。

〒819-0005 福岡市西区内浜１丁目 5-1
TEL：092-407-8381　FAX：092-407-8185
http://www.sports-fukuokacity.or.jp

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
難
し
い
と
こ

ろ
は
何
で
す
か
。

　
山
村
さ
ん
：
試
合
の
流
れ
が
相
手
に

行
っ
た
時
に
、
自
分
た
ち
の
流
れ
に
戻
す

こ
と
で
す
。

　
釣
井
さ
ん
：フ
ェ
イ
ン
ト
が
く
る
か
、ス
パ

イ
ク
が
く
る
か
、読
ん
で
動
く
こ
と
で
す
。

チ
ー
ム
の
長
所
、
短
所
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　
長
所
は
女
子
チ
ー
ム
、
混
合
チ
ー
ム
で

切
磋
琢
磨
し
、
力
を
高
め
合
え
る
と
こ
ろ

で
す
。

　
短
所
は
ミ
ス
し
た
ら
チ
ー
ム
が
暗
く

な
っ
て
し
ま
う
と
こ
ろ
で
す
。

好
き
な
選
手
は
誰
で
す
か
。

　
山
村
さ
ん
：
新
鍋
理
沙
選
手

　
釣
井
さ
ん
：
高
橋
籃
選
手

キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
一
番
大
事

な
こ
と
は
何
で
す
か
。

　
山
村
さ
ん
：
バ
レ
ー
だ
け
で
は
な
く
、生

活
面
で
も
お
手
本
に
な
れ
る
よ
う
な
人

に
な
る
こ
と
。

　
釣
井
さ
ん
：
み
ん
な
を
盛
り
上
げ
る
雰

囲
気
作
り
で
す
。

キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
つ
ら
い
事

は
何
で
す
か
。

　
山
村
さ
ん
：
流
れ
が
悪
い
と
き
に
、な
か

な
か
前
を
向
け
る
よ
う
な
声
か
け
が
で

き
な
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
釣
井
さ
ん
：
な
し
！

こ
れ
ま
で
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
い
や

に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
あ
り
ま
せ
ん
！ 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
と
っ
て
一
番

大
事
な
こ
と
は
？

　
山
村
さ
ん
：
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
釣
井
さ
ん
：
み
ん
な
の
気
持
ち
を
１
つ

に
す
る
こ
と

チ
ー
ム
の
目
標
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　
福
岡
市
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
！

い
つ
も
応
援
し
て
く
れ
て
い
る

周
り
の
人
た
ち
に
一
言
お
願
い

し
ま
す
。

　
監
督
、コ
ー
チ
、保
護
者
の
方
が
い
て
私

た
ち
は
バ
レ
ー
が
で
き
て
い
ま
す
。あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。見
て
い
る
人
が
も
っ
と

楽
し
い
と
思
え
る
バ
レ
ー
が
で
き
る
よ
う

に
頑
張
る
の
で
、こ
れ
か
ら
も
応
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

11



福岡市中学校体育連盟
Junior High School Physical Culture Association

なぎなた連盟福岡市
Naginata

Fukuoka City Naginata FederationFukuoka City Junior High School Physical Culture Association

本
連
盟
は
昭
和
23
年

（
1
9
4
8
年
）の
第
3
回
国

民
体
育
大
会
の
福
岡
県
開

催
を
き
っ
か
け
に
発
足
し
、

当
時
は
８
競
技
専
門
部
の
設

立
に
よ
り
大
会
を
開
催
し
ま

し
た
。昭
和
47
年（
1
9
7
2

年
）
に
福
岡
市
の
政
令
指
定

都
市
認
定
後
、
福
岡
市
中
学

校
体
育
連
盟
と
し
て
正
式
に

発
足
し
、
令
和
３
年
度
は
22

競
技
専
門
部
、
参
加
登
録
校

82
校
、参
加
登
録
選
手
4
1
、

7
1
4
名
で
大
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

令
和
7
年
度
に
は
全
国

中
学
校
体
育
大
会
が
九
州

ブ
ロ
ッ
ク
で
開
催
さ
れ
ま
す

が
、
福
岡
市
で
も
1
競
技
を

主
管
す
る
予
定
で
す
。競
技
・

日
程
・
会
場
は
確
定
し
ま
し

た
ら
福
岡
市
中
学
校
体
育

連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。今
後

と
も
ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

福岡市中学校体育大会では、全国でも類を
見ない大会があります。各中学校の特別支援
学級に所属する生徒が出場する「ファインピッ
ク大会」です。令和２年・３年は新型コロナウ
イルス感染症感染拡大防止のため、出場生徒
を3年生のみと制限がありましたが、例年は、
福岡市内５０～６０校、約４００名の生徒が参
加し、福岡市教育長、教育委員をお迎えし、大
会を行っています。この大会については、日本
中学校体育連盟主催の研究大会でも報告さ
れています。

◉主催の大会・イベント
福岡市中学校総合体育大会
全21競技(空手は県大会から）が、総合開会式を皮切りにスタート。ほとんどの競
技が県総体出場権をかけて行われます。

福岡県中学校体育大会
４～５競技を福岡市が主管し、九州・全国大会出場権をかけて行われます。

九州中学校体育大会
近年では 1 競技福岡市が主管し、九州の王者や全国大会出場権をかけて行わ
れます。

諸会議 
理事会、運動部活動学校代表者会、専門委員会、総合開会式式典委員会など、
大会会開催に向けての会議を行います。

八重岡　武士担当者 092-400-0004電　話 http://www.chutairen.com/fukuoka/fukuoka/ホームページ
福岡市西区愛宕浜1-32-1住　所 092-400-0004ＦＡＸ fukunaginata@gmail.comメールアドレスfjpa1972@dune.ocn.ne.jpメールアドレス

本
連
盟
は
、
昭
和
30
年
に

設
立
さ
れ
66
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。な
ぎ
な
た
は
、
日
本
の

武
道
と
し
て
歴
史
と
共
に
発

展
し
て
、現
代
は
競
技
ス
ポ
ー

ツ
と
し
て
教
育
的
効
果
が
高

く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。「
礼

に
始
ま
り
礼
に
終
わ
る
」
と

言
わ
れ
礼
儀
を
大
切
に
し
て

き
ま
し
た
。修
練
す
る
目
的

は
、「
心
身
共
に
調
和
の
と
れ

た
立
派
な
人
格
を
養
い
、
広

く
社
会
に
貢
献
で
き
る
人
間

形
成
に
あ
る
」
と
さ
れ
て
い
ま

す
。そ
の
こ
と
を
基
本
に
会
員

は
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の

「
な
ぎ
な
た
」
を
修
練
す
る
こ

と
に
よ
り
心
身
の
向
上
、和
を

大
切
に
楽
し
く
目
標
を
持
っ

て
稽
古
を
行
っ
て
い
ま
す
。

毎
年
、「
初
心
者
な
ぎ
な
た

教
室
」
の
参
加
者
募
集
を
市

政
だ
よ
り
に
掲
載
、体
育
館
等

に
チ
ラ
シ
の
配
架
、
掲
示
を
し

て
い
ま
す
。随
時
、
見
学
・
体

験
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。稽

古
日
等
は
福
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。稽
古
日
が
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

詳
し
く
は
事
務
局
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

現在、３団体（１１クラブ）、会員数約70
名（10歳代～ 90歳代男女）は、稽古者の
年齢や能力、目的に応じて身体的向上に
努め、動作を敏捷に、足腰を強く、また左
右均等の動き、相対の動作により機敏で
変化に対応できる能力を養うことを目標
に稽古を行っています。稽古内容は、演技
（しかけ応じ８本）、
試合、全日本なぎな
たの形、リズムなぎ
なた、天道流、清和
流他。

◉主催の大会・イベント
市民総合スポーツ大会なぎなた競技大会
開会式に参加、演技・試合競技、リズムなぎな
た・古流演技披露

◉選手派遣大会
福岡県民体育大会（なぎなた競技会）
演技・試合競技に出場

九州なぎなた競技大会
演技・試合競技に出場

◉教室・体験事業
初心者なぎなた教室
礼儀作法、基本動作、演技を体験
して体力向上運動するきっかけづ
くりとする

◉指導者・審判に関する事業
指導者研修会（年２回）
正しい技を継承することを目的に資
質向上を図る

各種なぎなた研修会に参加
主催；福岡県なぎなた連盟、九州
なぎなた連盟、全日本なぎなた連
盟ねんりんピック（全国健康福祉祭）

予選会で選手を選抜して演技・試合競技に
出場

子ども１日スポーツ体験塾
福岡市スポーツ協会主催（講師、 
補助員派遣）

合同稽古
正しい技術を学び、資質向上を図る

加盟団体強化事業（合同稽古）
講師のもと合同稽古及び各クラブ指導員の
もとで強化稽古

松尾　順子担当者 090-8402-8678電　話
福岡市南区平和１丁目2-10-501住　所 092-523-6426ＦＡＸ

ここが自慢 !! ここが自慢 !!
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福岡市中学校体育大会では、全国でも類を
見ない大会があります。各中学校の特別支援
学級に所属する生徒が出場する「ファインピッ
ク大会」です。令和２年・３年は新型コロナウ
イルス感染症感染拡大防止のため、出場生徒
を3年生のみと制限がありましたが、例年は、
福岡市内５０～６０校、約４００名の生徒が参
加し、福岡市教育長、教育委員をお迎えし、大
会を行っています。この大会については、日本
中学校体育連盟主催の研究大会でも報告さ
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◉主催の大会・イベント
福岡市中学校総合体育大会
全21競技(空手は県大会から）が、総合開会式を皮切りにスタート。ほとんどの競
技が県総体出場権をかけて行われます。

福岡県中学校体育大会
４～５競技を福岡市が主管し、九州・全国大会出場権をかけて行われます。

九州中学校体育大会
近年では 1 競技福岡市が主管し、九州の王者や全国大会出場権をかけて行わ
れます。

諸会議 
理事会、運動部活動学校代表者会、専門委員会、総合開会式式典委員会など、
大会会開催に向けての会議を行います。

八重岡　武士担当者 092-400-0004電　話 http://www.chutairen.com/fukuoka/fukuoka/ホームページ
福岡市西区愛宕浜1-32-1住　所 092-400-0004ＦＡＸ fukunaginata@gmail.comメールアドレスfjpa1972@dune.ocn.ne.jpメールアドレス

本
連
盟
は
、
昭
和
30
年
に

設
立
さ
れ
66
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。な
ぎ
な
た
は
、
日
本
の

武
道
と
し
て
歴
史
と
共
に
発

展
し
て
、現
代
は
競
技
ス
ポ
ー

ツ
と
し
て
教
育
的
効
果
が
高

く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。「
礼

に
始
ま
り
礼
に
終
わ
る
」
と

言
わ
れ
礼
儀
を
大
切
に
し
て

き
ま
し
た
。修
練
す
る
目
的

は
、「
心
身
共
に
調
和
の
と
れ

た
立
派
な
人
格
を
養
い
、
広

く
社
会
に
貢
献
で
き
る
人
間

形
成
に
あ
る
」
と
さ
れ
て
い
ま

す
。そ
の
こ
と
を
基
本
に
会
員

は
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の

「
な
ぎ
な
た
」
を
修
練
す
る
こ

と
に
よ
り
心
身
の
向
上
、和
を

大
切
に
楽
し
く
目
標
を
持
っ

て
稽
古
を
行
っ
て
い
ま
す
。

毎
年
、「
初
心
者
な
ぎ
な
た

教
室
」
の
参
加
者
募
集
を
市

政
だ
よ
り
に
掲
載
、体
育
館
等

に
チ
ラ
シ
の
配
架
、
掲
示
を
し

て
い
ま
す
。随
時
、
見
学
・
体

験
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。稽

古
日
等
は
福
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。稽
古
日
が
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

詳
し
く
は
事
務
局
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

現在、３団体（１１クラブ）、会員数約70
名（10歳代～ 90歳代男女）は、稽古者の
年齢や能力、目的に応じて身体的向上に
努め、動作を敏捷に、足腰を強く、また左
右均等の動き、相対の動作により機敏で
変化に対応できる能力を養うことを目標
に稽古を行っています。稽古内容は、演技
（しかけ応じ８本）、
試合、全日本なぎな
たの形、リズムなぎ
なた、天道流、清和
流他。

◉主催の大会・イベント
市民総合スポーツ大会なぎなた競技大会
開会式に参加、演技・試合競技、リズムなぎな
た・古流演技披露

◉選手派遣大会
福岡県民体育大会（なぎなた競技会）
演技・試合競技に出場

九州なぎなた競技大会
演技・試合競技に出場

◉教室・体験事業
初心者なぎなた教室
礼儀作法、基本動作、演技を体験
して体力向上運動するきっかけづ
くりとする

◉指導者・審判に関する事業
指導者研修会（年２回）
正しい技を継承することを目的に資
質向上を図る

各種なぎなた研修会に参加
主催；福岡県なぎなた連盟、九州
なぎなた連盟、全日本なぎなた連
盟ねんりんピック（全国健康福祉祭）

予選会で選手を選抜して演技・試合競技に
出場

子ども１日スポーツ体験塾
福岡市スポーツ協会主催（講師、 
補助員派遣）

合同稽古
正しい技術を学び、資質向上を図る

加盟団体強化事業（合同稽古）
講師のもと合同稽古及び各クラブ指導員の
もとで強化稽古

松尾　順子担当者 090-8402-8678電　話
福岡市南区平和１丁目2-10-501住　所 092-523-6426ＦＡＸ

ここが自慢 !! ここが自慢 !!
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「～の時に痛いけど、どうしたらいいの？」ケガや疾患、運動や病院受診の判断など、
やって良いこと悪いこと、医師の専門的な知識を元にあなたのお悩みを解決します。

日常生活での「肩の痛み」
お悩み相談

「
腕
を
挙
げ
る
と
肩
が
ズ
キ
ッ
と
痛

い
」「
腕
が
重
く
て
高
い
と
こ
ろ
に
手
が

届
か
な
い
」
こ
ん
な
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん

か
?
今
回
は
そ
の
原
因
の
一
つ
で
あ
る

腱
板
（
け
ん
ば
ん
）
断
裂
に
つ
い
て
解
説

し
ま
す
。腱
板
と
は
、
肩
の
動
き
に
関
わ

る
筋
肉
の
中
で
も
『
棘
上
筋
』『
棘
下
筋
』

『
肩
甲
下
筋
』『
小
円
筋
』
の
4
つ
の
筋
肉

の
総
称
で
す
。

　
別
名
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
と
も
呼
ば

れ
、
肩
を
自
由
に
動
か
す
上
で
『
肩
の
安

定
化
』
に
関
わ
る
重
要
な
筋
肉
で
す
。そ

し
て
、こ
れ
ら
腱
板
が
な
ん
ら
か
の
誘
因

上腕骨頭を関節窩へ
引き寄せることで、
肩甲上腕関節の動的
安定性をもたらし、
骨頭の求心性を維持
させる。

南川整形外科
病院コラム

医療法人南川整形外科病院 救
急
告
示日本整形外科学会認定研修施設　日本手外科学会認定研修施設

診療日
【午前】9：00～ 12：00（受付時間　 8：00～ 12：00）
【午後】14：00～ 17：30（受付時間　13：00～ 17：30）

休診日
日曜・祝日　※救急の場合を除く

診療科目／整形外科、スポーツ整形外科、リハビリテーション科 
　　　　　形成外科、リウマチ科

☎092-891-1234
南川整形外科 検索

肩関節 /股関節の専門医。
医師 南川 智彦

所属
日本整形外科学会
日本股関節学会
日本肩関節学会
日本リウマチ学会
日本人工関節学会
日本骨折治療学会
西日本整形災害外科学会
日本関節鏡・膝・スポーツ整形外科学会

整形外科全般 / 肩関節 / 股関節を専門にしています。患者さま一人
ひとりに最適な医療を提供できるように診療しております。どう
ぞお気軽にご相談下さい。

整形外科一般
肩関節
股関節
関節リウマチ

 専門分野

腱
板
断
裂
で
は
、
四
十
肩
、
五
十
肩
の
様
に
硬

く
な
っ
て
動
か
な
い
と
言
う
よ
り
は「
肩
を
動
か

す
と
痛
い
」「
腕
の
上
げ
下
ろ
し
で
痛
み
が
走
る
」

「
力
が
入
り
づ
ら
い
」
と
い
っ
た
症
状
が
多
く
み

ら
れ
ま
す
。一
般
に
40
歳
以
上
の
男
性
（
男
性

62
％
、女
性
38
％
）に
多
く
、ま
た
右
肩（
右
68
％
、

左
32
％
）
に
好
発
し
ま
す
。発
症
年
齢
の
ピ
ー
ク

は
60
歳
代
で
す
。

腱
板
断
裂
の
一
番
大
き
な
要
因
は
加
齢
で
す
。

腱
板
は
肩
峰
と
上
腕
骨
頭
に
は
さ
ま
れ
て
い
る

と
い
う
解
剖
学
的
関
係
が
あ
り
、加
齢
と
共
に
生

じ
る
腱
板
の
老
化
と
日
常
生
活
動
作
に
よ
る
負

荷
に
よ
り
、い
つ
の
間
に
か
変
性
断
裂
を
生
じ
る

事
が
あ
り
ま
す
。あ
る
疫
学
調
査
で
は
50
歳
以
上

の
4
人
に
１
人
に
は
腱
板
断
裂
が
生
じ
て
い
た

と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。も
う
一
つ
の
要
因
と

し
て
外
傷
が
あ
り
ま
す
。転
ん
で
肩
を
打
撲
し

た
、
手
を
つ
い
た
、
重
い
物
を
持
っ
た
際
に
肩
に

痛
み
が
走
っ
た
な
ど
が
多
い
で
す
が
、テ
ニ
ス
や

水
泳
、野
球
と
い
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
を
長
年
や
っ
て

い
る
と
徐
々
に
腱
板
が
切
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。一
番
の
問
題
点
は
、
一
旦
発
生
し
た
腱
板
完

全
断
裂
は
自
然
癒
合
せ
ず
、経
年
的
に
サ
イ
ズ
が

拡
大
す
る
場
合
が
あ
る
こ
と
、断
裂
し
た
腱
板
筋

群
に
萎
縮
お
よ
び
脂
肪
変
性
が
生
じ
筋
力
が
低

下
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。腱
板
筋
群
の
萎
縮

は
、
左
右
の
肩
甲
骨
を
比
較
し
て
み
る
と
、
筋
肉

の
ハ
リ
が
低
下
す
る
こ
と
で
わ
か
り
ま
す
。

　
痛
み
の
生
じ
た
腱
板
断
裂
の
大
部
分（
約

【主な肩関節痛の原因】

腱
板
断
裂
の
原
因
と
病
態
解
説

に
よ
っ
て
断
裂
し
た
状
態
を
『
腱
板
断

裂
』
と
言
い
ま
す
。腱
板
の
断
裂
部
が
自

然
に
治
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
多
く

の
場
合
は
リ
ハ
ビ
リ
に
よ
り
症
状
が
軽

減
し
ま
す
。ま
た
、
痛
み
が
強
い
場
合
は

『
鎮
痛
剤
の
服
用
』
や
『
関
節
内
へ
の
注

射
』
を
併
用
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

一
般
的
に
は
『
3
ヶ
月
』
を
目
安
に
痛

み
が
取
れ
な
い
場
合
や
、
腕
が
上
が
ら
な

い
場
合
は
手
術
を
選
択
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

Rotator cuff 回旋筋腱板

■肩関節周囲炎
■腱板断裂
■石灰沈着性腱板炎
■変形性肩関節症
■肉離れ／筋断裂
■化膿性肩関節炎
■頸椎椎間板ヘルニア

70
％
）は
、
保
存
療
法
が
有
効

と
言
わ
れ
て
お
り
、
ま
ず
薬

物
療
法
（
消
炎
鎮
痛
剤
の
内

服
や
外
用
）、
運
動
療
法
（
可

動
域
訓
練
や
残
存
腱
板
の
機

能
強
化
を
含
め
た
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
）、
注
射
療
法

（
水
溶
性
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ

ン
＋
局
所
麻
酔
剤
、
ヒ
ア
ル

ロ
ン
酸
）な
ど
を
行
い
、
無
症

候
性
化
を
目
指
し
ま
す
。

腕
を
よ
く
使
う
職
業
の

方
、
ス
ポ
ー
ツ
を
継
続
し
た

い
方
、
上
記
保
存
療
法
を

行
っ
て
も
改
善
に
乏
し
い
場

合
に
は
手
術
療
法
を
検
討
し

ま
す
。

　
近
年
は
医
療
機
器
の
進
歩

に
よ
り
、関
節
鏡
と
言
わ
れ

る
直
径
4
㎜
程
度
の
内
視
鏡

を
用
い
て
手
術
が
可
能
と
な

り
、
直
視
下
手
術
と
比
較
し

低
侵
襲
で
、
創
が
小
さ
く
、
手

術
後
の
痛
み
が
少
な
い
た
め

主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。た

だ
し
、
腱
板
断
裂
が
大
き
い

場
合
は
関
節
鏡
だ
け
で
は
困

難
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
腱
板
断
裂
が
生
じ
て
も
多

く
の
場
合
は
保
存
的
治
療
で

改
善
し
ま
す
が
、
約
6
ヵ
月

〜
1
年
に
1
回
は
定
期
診
察

を
行
い
、
筋
力
や
可
動
域
、
エ

コ
ー
や
M
R
I
を
用
い
て
断

裂
径
拡
大
や
筋
萎
縮
の
進
行

の
有
無
を
確
認
す
る
こ
と
が

望
ま
し
い
で
す
。

【肩腱板断裂】

上半身のストレッチ 肩のエクササイズ

セルフエクササイズ
Minamikawa Rehabilitation

 棘上筋

 棘下筋

小円筋

肩甲下筋

腱板断裂

腱 板

肩甲骨肩甲骨

鎖骨鎖骨

上腕骨上腕骨

きょ

きょっ

けん こう か きん

か きん

きんしょうえん

じょう きん
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「～の時に痛いけど、どうしたらいいの？」ケガや疾患、運動や病院受診の判断など、
やって良いこと悪いこと、医師の専門的な知識を元にあなたのお悩みを解決します。
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を
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が
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と
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?
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回
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の
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一
つ
で
あ
る

腱
板
（
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断
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に
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て
解
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は
、
肩
の
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の
中
で
も
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上
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筋
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小
円
筋
』
の
4
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の
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肉
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で
す
。
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と
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ば

れ
、
肩
を
自
由
に
動
か
す
上
で
『
肩
の
安

定
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』
に
関
わ
る
重
要
な
筋
肉
で
す
。そ

し
て
、こ
れ
ら
腱
板
が
な
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ら
か
の
誘
因
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引き寄せることで、
肩甲上腕関節の動的
安定性をもたらし、
骨頭の求心性を維持
させる。

南川整形外科
病院コラム

医療法人南川整形外科病院 救
急
告
示日本整形外科学会認定研修施設　日本手外科学会認定研修施設

診療日
【午前】9：00～ 12：00（受付時間　 8：00～ 12：00）
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診療科目／整形外科、スポーツ整形外科、リハビリテーション科 
　　　　　形成外科、リウマチ科
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南川整形外科 検索

肩関節 /股関節の専門医。
医師 南川 智彦

所属
日本整形外科学会
日本股関節学会
日本肩関節学会
日本リウマチ学会
日本人工関節学会
日本骨折治療学会
西日本整形災害外科学会
日本関節鏡・膝・スポーツ整形外科学会

整形外科全般 / 肩関節 / 股関節を専門にしています。患者さま一人
ひとりに最適な医療を提供できるように診療しております。どう
ぞお気軽にご相談下さい。

整形外科一般
肩関節
股関節
関節リウマチ

 専門分野

腱
板
断
裂
で
は
、
四
十
肩
、
五
十
肩
の
様
に
硬

く
な
っ
て
動
か
な
い
と
言
う
よ
り
は「
肩
を
動
か

す
と
痛
い
」「
腕
の
上
げ
下
ろ
し
で
痛
み
が
走
る
」

「
力
が
入
り
づ
ら
い
」
と
い
っ
た
症
状
が
多
く
み

ら
れ
ま
す
。一
般
に
40
歳
以
上
の
男
性
（
男
性

62
％
、女
性
38
％
）に
多
く
、ま
た
右
肩（
右
68
％
、

左
32
％
）
に
好
発
し
ま
す
。発
症
年
齢
の
ピ
ー
ク

は
60
歳
代
で
す
。

腱
板
断
裂
の
一
番
大
き
な
要
因
は
加
齢
で
す
。

腱
板
は
肩
峰
と
上
腕
骨
頭
に
は
さ
ま
れ
て
い
る

と
い
う
解
剖
学
的
関
係
が
あ
り
、加
齢
と
共
に
生

じ
る
腱
板
の
老
化
と
日
常
生
活
動
作
に
よ
る
負

荷
に
よ
り
、い
つ
の
間
に
か
変
性
断
裂
を
生
じ
る

事
が
あ
り
ま
す
。あ
る
疫
学
調
査
で
は
50
歳
以
上

の
4
人
に
１
人
に
は
腱
板
断
裂
が
生
じ
て
い
た

と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。も
う
一
つ
の
要
因
と

し
て
外
傷
が
あ
り
ま
す
。転
ん
で
肩
を
打
撲
し

た
、
手
を
つ
い
た
、
重
い
物
を
持
っ
た
際
に
肩
に

痛
み
が
走
っ
た
な
ど
が
多
い
で
す
が
、テ
ニ
ス
や

水
泳
、野
球
と
い
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
を
長
年
や
っ
て

い
る
と
徐
々
に
腱
板
が
切
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。一
番
の
問
題
点
は
、
一
旦
発
生
し
た
腱
板
完

全
断
裂
は
自
然
癒
合
せ
ず
、経
年
的
に
サ
イ
ズ
が

拡
大
す
る
場
合
が
あ
る
こ
と
、断
裂
し
た
腱
板
筋

群
に
萎
縮
お
よ
び
脂
肪
変
性
が
生
じ
筋
力
が
低

下
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。腱
板
筋
群
の
萎
縮

は
、
左
右
の
肩
甲
骨
を
比
較
し
て
み
る
と
、
筋
肉

の
ハ
リ
が
低
下
す
る
こ
と
で
わ
か
り
ま
す
。

　
痛
み
の
生
じ
た
腱
板
断
裂
の
大
部
分（
約

【主な肩関節痛の原因】

腱
板
断
裂
の
原
因
と
病
態
解
説

に
よ
っ
て
断
裂
し
た
状
態
を
『
腱
板
断

裂
』
と
言
い
ま
す
。腱
板
の
断
裂
部
が
自

然
に
治
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
多
く

の
場
合
は
リ
ハ
ビ
リ
に
よ
り
症
状
が
軽

減
し
ま
す
。ま
た
、
痛
み
が
強
い
場
合
は

『
鎮
痛
剤
の
服
用
』
や
『
関
節
内
へ
の
注

射
』
を
併
用
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

一
般
的
に
は
『
3
ヶ
月
』
を
目
安
に
痛

み
が
取
れ
な
い
場
合
や
、
腕
が
上
が
ら
な

い
場
合
は
手
術
を
選
択
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

Rotator cuff 回旋筋腱板

■肩関節周囲炎
■腱板断裂
■石灰沈着性腱板炎
■変形性肩関節症
■肉離れ／筋断裂
■化膿性肩関節炎
■頸椎椎間板ヘルニア

70
％
）は
、
保
存
療
法
が
有
効

と
言
わ
れ
て
お
り
、
ま
ず
薬

物
療
法
（
消
炎
鎮
痛
剤
の
内

服
や
外
用
）、
運
動
療
法
（
可

動
域
訓
練
や
残
存
腱
板
の
機

能
強
化
を
含
め
た
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
）、
注
射
療
法

（
水
溶
性
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ

ン
＋
局
所
麻
酔
剤
、
ヒ
ア
ル

ロ
ン
酸
）な
ど
を
行
い
、
無
症

候
性
化
を
目
指
し
ま
す
。

腕
を
よ
く
使
う
職
業
の

方
、
ス
ポ
ー
ツ
を
継
続
し
た

い
方
、
上
記
保
存
療
法
を

行
っ
て
も
改
善
に
乏
し
い
場

合
に
は
手
術
療
法
を
検
討
し

ま
す
。

　
近
年
は
医
療
機
器
の
進
歩

に
よ
り
、関
節
鏡
と
言
わ
れ

る
直
径
4
㎜
程
度
の
内
視
鏡

を
用
い
て
手
術
が
可
能
と
な

り
、
直
視
下
手
術
と
比
較
し

低
侵
襲
で
、
創
が
小
さ
く
、
手

術
後
の
痛
み
が
少
な
い
た
め

主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。た

だ
し
、
腱
板
断
裂
が
大
き
い

場
合
は
関
節
鏡
だ
け
で
は
困

難
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
腱
板
断
裂
が
生
じ
て
も
多

く
の
場
合
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保
存
的
治
療
で

改
善
し
ま
す
が
、
約
6
ヵ
月

〜
1
年
に
1
回
は
定
期
診
察

を
行
い
、
筋
力
や
可
動
域
、
エ

コ
ー
や
M
R
I
を
用
い
て
断

裂
径
拡
大
や
筋
萎
縮
の
進
行

の
有
無
を
確
認
す
る
こ
と
が

望
ま
し
い
で
す
。

【肩腱板断裂】

上半身のストレッチ 肩のエクササイズ

セルフエクササイズ
Minamikawa Rehabilitation

 棘上筋

 棘下筋

小円筋

肩甲下筋

腱板断裂

腱 板

肩甲骨肩甲骨

鎖骨鎖骨

上腕骨上腕骨

きょ

きょっ

けん こう か きん

か きん

きんしょうえん

じょう きん
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スポーツフェスタ2022
福岡市女性スポーツ活動団体連絡協議会

令和4年2月19日（土）13：00～16：00日時

福岡市立西体育館会場

主　催：（公財）福岡市スポーツ協会、福岡市女性スポーツ活動団体連絡協議会
事務局：（公財）福岡市スポーツ協会　
　　　　〒819-0005　福岡市西区内浜1丁目5-1
　　　　FAX：092-407-8381

概　要

100名定員
ハガキ、またはFAXにて、イベント名（スポーツフェスタ2022）、氏
名、郵便番号、住所、年齢（小学生は学年）電話番号をご記入の上、
下記の事務局へお申込みください。協会HPからも申し込みできます。

参加方法

福岡市女性スポーツ活動団体連絡協議会の、福岡市
ママさんバレーボール連盟、福岡市レディースバドミントン連
盟、福岡市主婦卓球愛好会、福岡市スポーツ推進委員協
議会女性委員会の4団体が「ソフトバレーボール」「バドミン
トン」「ラージボール卓球」「体力チェック」の4種目を指導し
ます！どなたでも無料で参加できます。

内　容

レクリエーションの指導者を派遣します
楽しい！みんなの笑顔づくりにレクリエーションを活用！

地域や留守家庭子ども会等の子どもたちの集まりや、高齢者サロン等の
場において、レクリエーションにお困りではありませんか？
集団遊びや室内遊び、ニュースポーツ、健康体操、クラフト、野外活動
まで幅広い講師が協会には、在籍しています！ご依頼いただいた内容にあっ
た講師をご紹介いたします。興味のある方は、一度お問い合わせください。
お待ちしております。

忍ジャー
でおなじみ

【お問い合わせ】
特定非営利活動法人福岡市レクリエーション協会　営業時間：平日 10 時から 17 時
TEL：092-707-6617  FAX：092-707-6600　メール： info@rec-fukuokacity.jp

LINE 始めました！
イベント情報随時
配信します。
ご登録お願いします！
　　　（登録無料）

派 遣 先：福岡市内
対　　象：子どもから高齢者まで
講師謝金：依頼していただく内容や時間、講師に

より異なります。お問い合わせください。

【子ども会や高齢者サロンのあつまりに！】

●交通アクセス●

福岡都市高速環
状
線

東京インテリア家具

エディオン
福岡西店

ドン・キホーテMEGA福重店

あゆみらい
保育園

拾六町1丁目

外環西口

福重

福重JCT

福
岡
外
環
状
道
路

トヨタカローラ福岡福重店

はま寿司

西体育館

560

誰でも！気軽に！さわやかな汗を！どなたでも気軽にスポーツを楽しめるイベントです！一人でも家族でも参加できます！

福岡市女性スポーツ活動団体連絡協議会

20222022

〒819-0005
福岡市西区内浜１－５－１（公財）福岡市スポーツ協会事業課「スポーツフェスタ２０２２」係TEL:092-407-8381／FAX:092-407-8185ＨＰ　http://www.sports-fukuokacity.or.ｊｐ

コロナ対策実施

ソフトバレー

詳細はこちらから

▲

参加者全員に

素敵な記念品
を

プレゼント！

～参加無料～

ラージボール卓球
バドミントン

体力チェック

１３時～１６時（最終受付15:30）※お好きな時間にご来場ください
会場 西体育館 競技場福岡市西区拾六町1-13-35

■西鉄バス
「福重」バス停から徒歩3分「西体育館前」バス停から徒歩1分「壱岐農協前」バス停から徒歩5分

定員 100名 ※当選者のみ通知（応募者多数の場合は抽選）
対象 年齢、性別、問わずどなたでも参加OK!
申込
方法

1月15日（土）必着

２月令和
４年 19日 土

イベント名「スポーツフェスタ2022」、氏名（ふりがな）、
郵便番号、住所、年齢（小学生は学年）、電話番号を
ご記入の上、FAXかハガキ、または協会ホームページ
からお申し込みください

Instaglamスポーツフォトコンテスト
見ている人もスポーツを楽しもう！！

優秀賞

Instagram

最優秀賞

令和3年12月1日（水）～令和4年2月28日（月）
※期間外に撮られた写真についても応募可能です

受付期間

当協会広報委員会にて厳正な審査を行う審査方法

令和4年3月中旬　Ｉｎｓｔａｇｌａｍにて発表結果発表

賞品

①福岡市スポーツ協会のＩｎｓｔａｇｌａｍのアカウントをフォロー
②「＃スポコンフォト」と「＠fukuokacity_spokyou」と写真の
タイトルをつけて投稿
※応募いただいた作品は、当協会ＨＰやＳＮＳ，広報誌等に
掲載します

応募方法

「スポーツ最高 ! 」
※顔が映る場合は、被写体本人の了承を必ず得て下さい

テーマ

どなたでも応募可能
※アカウントを非公開にしている場合、選定の対象外となります

応募資格

1名様
商品券　10,000円
3名様
商品券　 5,000円

入賞 5名様
商品券　 3,000円

今年５月に開催される第19回
FINA世界水泳選手権2022福岡大
会にちなんで、2001年に福岡市
で開催された世界水泳に出場した
レジェンドOGの寺川綾さんにま
つわるクイズを出題します♪正解
された方の中から抽選で寺川綾さ
ん直筆サインを５名の方にプレゼ
ントします！

問題問題

1984 11 12
大坂府大阪市出身
3歳より水泳をはじめる。2001年、高校2年生で福岡市で
開催された世界水泳選手権に初出場。ロンドン五輪では個
人種目（100m背泳ぎ）、リレー種目(4×100メドレー）
の2種目で銅メダルを獲得した。50m背泳ぎ、100m背泳
ぎの日本記録保持者。2013年12月に現役を引退。現在は
はスポーツキャスターをはじめ、多方面で活躍。プライベ
ートでは二児の母。

2001年に福岡市で開催
された世界水泳で、寺川
綾さんが出場した種目は
何だったでしょうか？

応募メールアドレス：rujust-1@siren.ocn.ne.jp
　　　（公財）福岡市スポーツ協会　事業課　２月２８日　〆切

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

応募方法：「氏名」「住所」「クイズの答え」を
　　　　　下記のメールアドレスまでお送りください。
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人種目（100m背泳ぎ）、リレー種目(4×100メドレー）
の2種目で銅メダルを獲得した。50m背泳ぎ、100m背泳
ぎの日本記録保持者。2013年12月に現役を引退。現在は
はスポーツキャスターをはじめ、多方面で活躍。プライベ
ートでは二児の母。

2001年に福岡市で開催
された世界水泳で、寺川
綾さんが出場した種目は
何だったでしょうか？

応募メールアドレス：rujust-1@siren.ocn.ne.jp
　　　（公財）福岡市スポーツ協会　事業課　２月２８日　〆切

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

応募方法：「氏名」「住所」「クイズの答え」を
　　　　　下記のメールアドレスまでお送りください。
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福岡市スポーツ協会賛助会員募集中！

ご入会ありがとうございました！

（公財）福岡市スポーツ協会では、福岡市の生涯スポーツ推進やスポーツ文化の発展のために皆様の温かいご支援をお待ちして
います。スポーツを通じた活力ある社会づくりに、ぜひご協力下さい。

法人会員様
個人会員様

※令和3年8月１日から令和3年11月30日までにご入金いただいた方 を々掲載しています。

■法人賛助会員（順不同）敬称略 ……………………………………………………………………………………………

■個人賛助会員（順不同）敬称略 ……………………………………………………………………………………………

（公財）福岡市スポーツ協会
・スポーツ教室、スポーツイベント
・市民総合スポーツ大会
・国際交流事業
・福岡市スポーツ少年団活動
・スポーツ指導者育成　など

・地域スポーツの振興
・スポーツを通した健康づくり
・スポーツを楽しむ元気な子ども
・スポーツが身近にある生活
・福岡からオリンピック選手を

会員区分及び年会費（一口）

法人会員様 １０，０００円

個人会員様 ２，０００円

表紙について
注目のアスリートで取材した、江川マリアさんです。小さい頃か

ら福岡市のパピオアイスアリーナで練習を重ね、コロナ禍という
大変な状況の中、２年連続インターハイで２位の成績を収めてい
ます。憧れの浅田真央さんのように、国際舞台を目指して日々練
習に励んでおられます。今後のマリアさんのご活躍に注目です。

傷害保険金額

死亡 後遺障害
（最高）

事故の日からその日を
含めて180日以内

賠償責任保険 突然死葬祭
費用保険
支払限度額（免責金額なし）

支払限度額

加入
対象者 補償対象となる団体・グループ活動 年間掛金

（1人当たり）

小さな掛金、大きな補償

令和2年12月作成　20-TC06924

〈引受幹事保険会社〉
東京海上日動火災保険株式会社
担当課 公務第2部 文教公務室

〈共同引受保険会社（令和3年4月予定）〉
あいおいニッセイ同和  共栄火災  損保ジャパン  大同火災  東京海上日動  日新火災  三井住友海上  AIG損保

　   0120-233-801
（平日9：00～17：00）

この広告はスポーツ安全保険の概要についてご紹介したものです。ご加入の際には、必ず「スポーツ安全保険のあらまし」および「重要事項説明書」をよく
お読みください。詳細は保険約款および特約書によりますが、ご不明の点がございましたら（公財）スポーツ安全協会または東京海上日動火災保険（株）
までお問い合わせください。

検索スポーツ安全保険保険の詳しい内容、資料の請求は、ホームページをご覧ください。
ご加入はインターネットからのお手続きが便利です。

対象となる事故

団体・グループ活動中の事故/往復中の事故

A4_sports

保険期間

令和3年4月1日午前0時から
令和4年3月31日午後12時まで

4名以上の団体・グループで
ご加入ください。

4名以上の団体・グループで
ご加入ください。

加入区分・掛金・補償額

1,450
円

800
円

11,000
円

800
円

1,500
円

2,000
円

1,500
円

1,000
円

1,500
円

1,000
円

4,000
円

5,000
円

4,000
円

1,800
円

4,000
円

1,800
円

3,000
万円

3,150
万円

3,000
万円

900
万円

3,000
万円

750
万円

2,000
万円

2,100
万円

2,000
万円

600
万円

2,000
万円

500
万円

1,850
円

上記団体活動に加え、個人活動も対象

準備・片付け・応援・団体員の送迎
文化活動

スポーツ活動

スポーツ活動（指導・審判を含む）

危険度の高いスポーツ（指導・審判を含む）

地域活動ボランティア活動

文化活動 地域活動ボランティア活動

1,200
円

自動車事故に
よって賠償責任
を負った場合は、
補償の対象とな
りません。

！

180万円

180万円

500万円対人・対物賠償
合算1事故

全年齢

上段：団体活動中およびその往復中の補償額
下段：上記以外（個人活動など）の補償額

※右記年齢の判断は、「令和3年4月1日」
と「掛金の支払い手続きを行う日」のい
ずれか遅い日の年齢を基準とします。
※A2区分で対象となる活動も補償され
ます。

※スポーツ活動中の事故は補償の対象と
なりません。

※特別支
援学校
高等部
の生徒
を含む

（　　）
子ども
中学生
以下

（　　）高校生
以上

大人

年間掛金には、制度運営費（10円）が含まれます。

対象外

5億
500万円

（ （

（
対人・対物賠償
合算1事故
ただし、対人賠償は
1人 1億500万円

5億円
（
対人・対物賠償
合算1事故
ただし、対人賠償は
1人 1億円

（
5億円

（
対人・対物賠償
合算1事故
ただし、対人賠償は
1人 1億円

熱中症および細菌性・ウイルス性食中毒の
場合、保険金額はA1区分と同額

入院日額
1日目から/
180日限度

通院日額
1日目から/
30日限度 （（（（加入

区分

AW

A1

D

C
64歳以下

B
65歳以上

500
円

1,000
円

150
万円

100
万円

熱中症および細菌性・ウイルス性食中毒は
対象となりません。

A2
A2区分は
65歳以上
の方も加入
できます。

092-622-5775 電話受付時間　午前9時～12時 午後1時～ 5時（土、日、祝日を除く。）

福岡県支部

このような
事業に役立てて
おります

3 口 1口 相川　健一郎 1口 田代　利康 1口 簑原　美弥子

2口 大塚　弘幸 上原　博 福井　邦治

10口リックス株式会社 1口 株式会社春潮社
5口 株式会社不動産SHOPナカジツ 西日本ビジネス印刷株式会社
3口 福岡市陸上競技協会 株式会社ファビルス
1口 医療法人 樹の実会 大木整形・リハビリ医院 福岡市インディアカ協会
A.N Jewelry 福岡市山岳協会
大神設計株式会社 福岡市水泳協会
キハラーズ株式会社 有限会社吉原電機工業所
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福岡市スポーツ協会賛助会員募集中！

ご入会ありがとうございました！

（公財）福岡市スポーツ協会では、福岡市の生涯スポーツ推進やスポーツ文化の発展のために皆様の温かいご支援をお待ちして
います。スポーツを通じた活力ある社会づくりに、ぜひご協力下さい。

法人会員様
個人会員様

※令和3年8月１日から令和3年11月30日までにご入金いただいた方 を々掲載しています。

■法人賛助会員（順不同）敬称略 ……………………………………………………………………………………………

■個人賛助会員（順不同）敬称略 ……………………………………………………………………………………………

（公財）福岡市スポーツ協会
・スポーツ教室、スポーツイベント
・市民総合スポーツ大会
・国際交流事業
・福岡市スポーツ少年団活動
・スポーツ指導者育成　など

・地域スポーツの振興
・スポーツを通した健康づくり
・スポーツを楽しむ元気な子ども
・スポーツが身近にある生活
・福岡からオリンピック選手を

会員区分及び年会費（一口）

法人会員様 １０，０００円

個人会員様 ２，０００円

表紙について
注目のアスリートで取材した、江川マリアさんです。小さい頃か

ら福岡市のパピオアイスアリーナで練習を重ね、コロナ禍という
大変な状況の中、２年連続インターハイで２位の成績を収めてい
ます。憧れの浅田真央さんのように、国際舞台を目指して日々練
習に励んでおられます。今後のマリアさんのご活躍に注目です。

傷害保険金額

死亡 後遺障害
（最高）

事故の日からその日を
含めて180日以内

賠償責任保険 突然死葬祭
費用保険
支払限度額（免責金額なし）

支払限度額

加入
対象者 補償対象となる団体・グループ活動 年間掛金

（1人当たり）

小さな掛金、大きな補償

令和2年12月作成　20-TC06924

〈引受幹事保険会社〉
東京海上日動火災保険株式会社
担当課 公務第2部 文教公務室

〈共同引受保険会社（令和3年4月予定）〉
あいおいニッセイ同和  共栄火災  損保ジャパン  大同火災  東京海上日動  日新火災  三井住友海上  AIG損保

　   0120-233-801
（平日9：00～17：00）

この広告はスポーツ安全保険の概要についてご紹介したものです。ご加入の際には、必ず「スポーツ安全保険のあらまし」および「重要事項説明書」をよく
お読みください。詳細は保険約款および特約書によりますが、ご不明の点がございましたら（公財）スポーツ安全協会または東京海上日動火災保険（株）
までお問い合わせください。

検索スポーツ安全保険保険の詳しい内容、資料の請求は、ホームページをご覧ください。
ご加入はインターネットからのお手続きが便利です。

対象となる事故

団体・グループ活動中の事故/往復中の事故

A4_sports

保険期間

令和3年4月1日午前0時から
令和4年3月31日午後12時まで

4名以上の団体・グループで
ご加入ください。

4名以上の団体・グループで
ご加入ください。

加入区分・掛金・補償額
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万円

1,850
円

上記団体活動に加え、個人活動も対象

準備・片付け・応援・団体員の送迎
文化活動

スポーツ活動

スポーツ活動（指導・審判を含む）

危険度の高いスポーツ（指導・審判を含む）

地域活動ボランティア活動

文化活動 地域活動ボランティア活動

1,200
円

自動車事故に
よって賠償責任
を負った場合は、
補償の対象とな
りません。

！

180万円

180万円

500万円対人・対物賠償
合算1事故

全年齢

上段：団体活動中およびその往復中の補償額
下段：上記以外（個人活動など）の補償額

※右記年齢の判断は、「令和3年4月1日」
と「掛金の支払い手続きを行う日」のい
ずれか遅い日の年齢を基準とします。
※A2区分で対象となる活動も補償され
ます。

※スポーツ活動中の事故は補償の対象と
なりません。

※特別支
援学校
高等部
の生徒
を含む

（　　）
子ども
中学生
以下

（　　）高校生
以上

大人

年間掛金には、制度運営費（10円）が含まれます。

対象外

5億
500万円

（ （
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対人・対物賠償
合算1事故
ただし、対人賠償は
1人 1億500万円

5億円
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対人・対物賠償
合算1事故
ただし、対人賠償は
1人 1億円
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5億円
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対人・対物賠償
合算1事故
ただし、対人賠償は
1人 1億円

熱中症および細菌性・ウイルス性食中毒の
場合、保険金額はA1区分と同額

入院日額
1日目から/
180日限度
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の方も加入
できます。

092-622-5775 電話受付時間　午前9時～12時 午後1時～ 5時（土、日、祝日を除く。）

福岡県支部

このような
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スポーツ文化の発展と
活力ある社会づくりに
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公務員系3学科

メディカルアシスタント科（1年・昼間）

1
2022
vol.28

公益財団法人福岡市スポーツ協会広報誌

［注目のアスリート］ 

[スポーツを支える]

江川マリアさん（フィギュアスケーター）

山住哲生さん（福岡県水泳連盟会長）

［特集］

ウインタースポーツ特集
世界水泳福岡2022に向けて！ 荒木健太さん（水球日本代表）
［南川整形外科病院コラム］
◇日常生活での“肩の痛み”お悩み相談
◇スポーツフォトコンテスト作品募集!!
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お持ちください

福岡市スポーツ協会
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